
民生委員・児童委員の日
活 動 強 化 週 間  実 施 要 領
～支えあう　住みよい社会　地域から～

※�民生委員・児童委員の日は５月12日です。上記期間内に民生委員・児童委員活動を周
知するための活動に取り組みましょう。また、児童福祉週間（５月５日（木）〜11日（水））
と時期をあわせて取り組む等、地域の状況によって期間の延長等を行っても構いません。

令和4年5月12日（木）～5月18日（水）2 実 施 期 間

※�活動強化週間中の日曜日を一斉取り組み日と設定しています。
　�ぜひこの日に取り組みを展開しましょう。

令和4年5月15日（日）3 一斉取り組み日

単位民生委員児童委員協議会／市区町村民生委員児童委員協議会／
都道府県・指定都市民生委員児童委員協議会／全国民生委員児童委員連合会

4 実施主体

令和 4 年度

1 趣 旨

「民生委員・児童委員の日」について
全国民生委員児童委員協議会（当時）は、昭和52年（1977年）に、毎年５月12日を「民生
委員・児童委員の日」とすることを定めました。これは、大正６（1917）年５月12日に 
岡山県済世顧問制度設置規程が公布されたことに由来するものです。

　全国民生委員児童委員連合会は、「民生委員・児童委員の日�活動強化週間」において、全
国の民生委員・児童委員が組織的なPR活動を一斉に展開することで、住民や関係機関・団
体に民生委員・児童委員の存在や活動を知ってもらい、さらなる理解を得ることをめざしま
す。民生委員・児童委員の存在や活動について地域住民の方がたに周知を図り、理解を深め
ていただくことは、地域住民との関係づくりや日ごろの見守り、相談活動等を円滑にすすめ
るうえで重要なことです。
　複雑化・複合化する地域の福祉課題に加え、新型コロナウイルス感染症のまん延により、
社会的孤立が深刻化し、問題が潜在化することが懸念されます。そのような環境下では、困っ
たときの相談役としての民生委員・児童委員の存在を地域住民に認識してもらうことがより
一層重要となります。
　また、令和4年度は民生委員・児童委員の一斉改選の年度です。来期の活動にもつなが
る取り組みであることを意識し、それぞれの地域でできる効果的な広報活動を考えましょう。

「活動強化週間」とは
5 月 12 日から 1 週間を「活動強化週間」とし、民生委員・児童委員活動周知のための
取り組みを強化する期間としています。
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　全国の民生委員・児童委員が、組織的な PR活動を一斉に展開することで、地域住民をは
じめ、関係機関・団体等に民生委員・児童委員制度や活動を知ってもらい、理解を得ること、
住民との関係づくりを強化することをめざします。PR 活動を行うことで委員自らの意識を
高め、今後の民生委員・児童委員活動を発展させましょう。

5 取り組みのすすめ方について　

取
り
組
み
に
あ
た
っ
て
大
事
に
し
た
い
視
点

（１）単位民児協・市区町村民児協での取り組みにあたって

⃝�民生委員・児童委員の活動内容への理解を深めてもらうために、民児協全体で取り組むことが
できるPR活動を考えましょう。
⃝�地域住民に、自分が住むまちの民生委員・児童委員が誰なのか知ってもらうためのPR活動を行
いましょう。
⃝�行政や社協に対して広報紙等への関連記事掲載や活動に対する支援をはたらきかけましょう。

（２）都道府県・指定都市民児協での取り組みにあたって
⃝�単位・市区町村民児協によるPR活動の支援に取り組みましょう。
⃝都道府県・指定都市段階ならではのPR活動を展開しましょう。
⃝�都道府県・指定都市行政および社協の広報紙等への民生委員・児童委員に関する記事の掲載や
PR活動に対する支援を要請しましょう。

❶ 民生委員・児童委員を知ってもらう
　民生委員・児童委員のことを「正しく知ってもらう」ことは活動強化週間中の大きな
目標です。
　たとえば、

　⃝厚生労働大臣によって委嘱されたボランティアであること
　⃝地域住民の身近な相談相手、専門機関へのつなぎ役であること
　⃝法律上の守秘義務を有しており、安心して相談できる相手であること

　　これらは一般の住民にはあまり知られていません。

❷ 地域の福祉課題に関心をもってもらう
　週間中の取り組みをとおして、民生委員・児童委員だからこそ知っている地域の福
祉課題を広く住民等に訴え、地域全体で解決に取り組むことを呼びかけましょう。
　たとえば、

　⃝誰も孤立しない地域をつくろう
　⃝高齢者に優しいまちをつくろう
　⃝まち全体で子どもたちを見守り、育てよう

　　といったスローガンを掲げることが考えられます。
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❶ 「誰に」、「何を」、「どうやって」伝えたいか考える
　委員の皆さんが日々活動中に感じていること、たとえば「ひとり暮らし高齢者に民生委員・
児童委員が知られていないから訪問活動がしにくい」「関係機関が民生委員・児童委員を知ら
ないため、協力体制が取りづらい」といったことがあるかもしれません。
　まずは民児協にある課題を整理して、その課題の解決につなげるために「誰に」「何を」「ど
うやって」伝えたいか考えましょう。

❷ 地域の関係者と連携して進める
　民生委員・児童委員制度の PR や地域福祉課題のアピールを行う場合は、行政や社協をは
じめ、幅広い関係者との連携・協働を考えましょう。多くの人が関わることで PR 効果も高
まり、週間以降の活動につながります。

❸ 財源の問題は工夫次第
　広報活動に使える費用が限られているために取り組めない、という声が毎年聞かれます。
工夫次第でいろいろな方法が考えられます。
　たとえば、配布物や掲示物の作成を企画する場合は、地域の福祉課題の啓発と絡めた内容
にして、行政や社協の助成金や共同募金配分金の活用について相談してみてはどうでしょう。
　また、民児協として実施するバザーの収益金の活用等も考えられます。

　「広報」とは、英訳すると『PR』（Public Relations）。「公共との関係性をつくっていくこと」
すなわち「良い関係性づくり」がポイントです。対象者を明確にし、その対象者に伝えたいことを、
共感を得るように、伝えることが重要です。

活動強化週間および一斉取り組み日における活動の例

❶   日々の委員活動の強化に基づくPR活動
⃝防災マップの見直し、連絡網の整備
⃝児童の登下校見守り、あいさつ運動
⃝関係機関への委員名簿の送付
⃝清掃活動の実施

❷ 広報媒体を使用したPR活動
⃝地元の新聞、テレビ、ラジオを通じたPR活動
⃝ホームページやブログによる情報発信
⃝�市役所等の公共施設での懸垂幕やのぼり旗を使用したPR活動
⃝�街頭の大型スクリーンや公共施設における映像放映によるPR活動
⃝防災無線を利用したPR活動

実現のために意識するポイントは

※一斉訪問やイベントなど対面での取り組みを企画する際は、地域の新型コロナウイルス感染症の状況を踏
まえ、行政や市町村民児協とも十分に協議し、感染予防・感染拡大防止策の実施や、個々の民生委員・児
童委員および参加者の意向や状況を十分に配慮した、無理のない取り組みとしてください。
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　民生委員・児童委員のことを地域の人にもっと知ってもらうために、民児協で計画を立ててみま
しょう（新型コロナウイルス感染症の状況に留意し、感染防止の対策をしたうえで実施しましょう）。

❶ 「誰に」取り組みのターゲットの中心を決める
　小さな子どもがいる家庭の保護者や、高齢者、障がいのある方等、「誰に」知ってもらいた
いかを明確に絞ってみると、内容が固まりやすくなります。

❷ 「何を」伝えたいことを明確にする
　「何を中心に伝えたいのか？」を考えて取り組みましょう。いくつも内容を盛り込んでしま
うと、最終的に何も伝わらない恐れもあります。

❸ 「どうやって」方法を考える
　PR活動の手法は適切か、ターゲットと伝えたい内容に合わせて効果的な組み合わせを考え
てみましょう。

〇児童虐待の防止　　　　　〇ひとり暮らし高齢者を支える
〇ひきこもりへの支援　　　〇認知症高齢者とその家族を支える活動�
〇悪質商法被害の防止　　　〇差別、いじめをなくす活動

例えば、

〇児童　� 登下校時の見守り
〇スマートフォンを多用する世代　� ＳＮＳ広告
〇紙媒体を好む世代　� 広報紙
〇全世代　� グッズやカードの配布　など

例えば、

　民児協、学校、警察等関係機関と連携し、日時を定めて児
童の登下校時のあいさつ運動をしてみましょう。児童や地域
住民に民生委員・児童委員の存在を認知してもらうことがで
き、あいさつをとおして住民との関係づくりのきっかけにな
り、各種関係機関との交流もできます。
　市区町村や都道府県圏域全体で一斉に実施することも効果
的です。

実 践 編

民児協での取り組みを企画してみよう 

▶︎児童の登下校時の見守り、あいさつ運動
具体的な活動の例と注意点

▶︎活動紹介のパネル展
　民生委員・児童委員の活動内容やその歴史をまとめたパネルを展示してみましょう。役場
の一角やスーパーマーケットの出入り口付近の空間等を許可を取って利用させてもらえば、
会場費の不安もありません。
　興味をもってくれた人に声をかけて説明することで、住民との関係を築くきっかけにもな
ります。
※パネル展とあわせて心配ごと相談会を実施するなどの工夫も考えられます。
※会場となる場の関係者との調整に留意し、幅広く周知しましょう。

※運動の一斉実施にあたっては、地域の関係機関と事前に協議し、日時を設定しましょう。
警察等と連携してあいさつ運動（岡山県津山市）
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▶︎公共交通機関や公共施設で多くの人に

北海道から沖縄まで全国で広報活動が展開されます！

▶︎「一日民生委員」
　市区町村長や小学生等に民生委員・児童委員の活動を体験してもらいます。民生委員・
児童委員の役割について説明したうえで実際に訪問活動等を行うと、より深い理解が期待
できます。
　「委嘱式」や意見交換会を合わせて実施することで、委員の存在の認知をさらに促すと
ともに、関係者間の福祉課題の共有にもつながります。
※�訪問先となる対象者宅にあらかじめ趣旨を説明し、理解していただくことが適当です。参加者には、
事前に活動における姿勢や留意点を説明しておきましょう。

▶︎郵便局広告を活用して地域の人に
　日本全国の郵便局に広告を掲出できる仕組みがあります。
　お近くの郵便局や市区町村や都道府県で圏域を指定し、民生委員制度や活動を紹介する
ポスターの掲出やパンフレットの設置、チラシやポケットティッシュ等のサンプリング等
を実施してみましょう。
　郵便局を訪れる地域住民に幅広く民生委員・児童委員について知ってもらうことにつながります。
※事前に広告審査等の手続きが必要です。（原則、一定の費用が必要です）
※詳細は「ＪＰコミュニケーションズ株式会社」のWebサイト（https://www.jp-comm.jp/）を�
ご覧ください。

　コミュニティーバスや電車、駅の待合スペース等、多くの人が利用する公共交通機関に
ポスターを掲出してみましょう。多くの人がポスターを見ることになり、制度の認知度が
高まります。
※�必ず事前に掲載依頼をし、理解・協力を得たうえで実施しましょう。

▶︎グッズやカードの配布（街頭キャンペーンやポスティング）
　PRカードやそれを入れたポケットティッシュ、チラシ等を街頭で配布したり、ポスティ
ングしたりしてみましょう。PRするターゲットに応じて、配布場所や時間を工夫し、学生・
会社員・主婦等さまざまな方との接点を作ってみましょう。また、民児協名を入れた感染
予防のグッズ（マスクケースや消毒液等）を作成し、配布することも効果的でしょう。
※実施場所によって事前の許可が必要な場合がありますので、関係機関に確認し、理解・協力を得ましょう。�

郵便局でパネル展示（沖縄県豊見城市）夏の車いすマラソン大会に協力しながら PR（北海道釧路市）
※地域の状況によって期間の延長等を行っても構いません。 5
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　多くの地域住民に情報を届けるには、広報紙の活用は大変効果的です。多くの民児協で
は行政や社協の広報紙の紙面で関係情報を発信していることと思います。限られた紙面を
いかに効果的に活用して発信するか、そのヒントをご紹介します。

とくに掲載したい内容
⃝ 法に基づき厚生労働大臣から委嘱されて活動している
こと

⃝ 無報酬で活動しているボランティアであること
⃝ 法に基づいた守秘義務を有しており、相談内容の秘密
は守られること

⃝ 地域住民の身近な相談相手であり、専門機関へのつな
ぎ役であるということ

⃝ 子どもや子育て家庭に関することを専門
に活動している主任児童委員がいること

⃝ 民児協事務局、または行政窓口の連絡先
⃝ 100年以上の歴史と実績を有する制度で
あること

紙面の大きさに応じて掲載が考えら
れる内容
⃝ 相談できる心配ごとや困りごとの例示
⃝ 委員活動の例示（こんな活動もしています　等）
⃝ 民児協で開催するイベントのお知らせ
⃝ 民生委員・児童委員の紹介

連載や特集記事として考えられる内容
　⃝ ある民生委員・児童委員の一日に密着した具
体的な活動の紹介

　⃝ 民児協が主催するイベント（子育てサロン等）
の参加者の声

　⃝市区町村長、民児協会長からのメッセージ
　⃝ 民生委員・児童委員への相談から課題解決に
至った相談支援事例

★広報紙を活用しよう

新型コロナウイルス
　ワクチン接種のお知らせ・・・・  8
県域水道一体化に向けた覚書締結・ 10
文化教室・運動教室受講生募集・・・28
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持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
あ

り
が
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

支
え
合
え
る
地
域
社
会

　の
実
現
を
目
指
し
て

　私
た
ち
民
生
児
童
委
員
は
、
地

区
か
ら
の
推
薦
を
受
け
、
厚
生
労

働
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
て
、
日
々

活
動
し
て
い
ま
す
。

　任
期
は
３
年
で
、
使
命
感
と
情

熱
、
そ
し
て
民
生
児
童
委
員
の
信

条
を
胸
に
地
域
で
の
見
守
り
や
訪

問
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　こ
の
活
動
を
通
し
て
地
域
の
皆

さ
ん
に
寄
り
添
い
、
身
近
な
相
談

相
手
と
し
て
行
政
や
専
門
機
関
と

の
パ
イ
プ
役
と
な
り
、
支
援
を
必

要
と
す
る
人
た
ち
を
つ
な
げ
て
い

ま
す
。

　普
段
私
た
ち
は
、
相
談
さ
れ
た

方
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手

   

民
生
委
員
・
児
童
委
員

「
地
域
の
パ
イ
プ
役
」

　
　
　
　民
生
児
童
委
員
の
活
動

　民
生
児
童
委
員
は
、
住
民
の
中
で
そ
の
地
域
の
実
情
を
よ
く
知
り
、
福
祉
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
理
解
と
熱
意
の
あ
る
人
か
ら
選
ば
れ
ま
す
。
地
域

の
つ
な
が
り
が
薄
く
な
っ
て
い
る
今
、
子
育
て
や
介
護
の
悩
み
を
抱
え
る
方
や
、

障
が
い
の
あ
る
方
、
孤
立
し
た
高
齢
者
が
必
要
な
支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

身
近
な
相
談
相
手
と
な
り
、
情
報
提
供
な
ど
を
し
て
「
地
域
の
パ
イ
プ
役
」
を

務
め
ま
す
。

福祉サービス
の情報を

提供し、関係
機関に

つなぎます

子育て、介護、生活など様々な相談

を受けます。福祉サービスの情報提

供や要望を関係機関につないだりし

ます。

民生児童委員
とは

　「民生委員」は、厚生労働大臣から委嘱

された非常勤の地方公務員です。地域住民

の立場から生活や福祉全般の相談・援助活

動を行っており、100 年以上の歴史を持つ

制度です。また、全ての民生委員は「児童

委員」も兼ねており、子育ての不安等に関

する相談や、支援も行っています。その中で、

一部の児童委員は児童に関することを専門

に担当する「主任児童委員」の指名を受け

ています。

各地域で様
々な活動を

行っ

ています
　各地域での日常的な活動のほか、各地区

民生児童委員協議会の定例会などへの出席、

福祉制度を学ぶための研修会への参加。ま

た福祉施設の訪問、街頭啓発や様々な地域

行事へも参加しています。

　皆さんは「民生委員・児童委員」（以下、

民生児童委員）をご存知ですか。

　少子高齢化や核家族化が進み、人と人との

つながりが薄れてきている中で、地域住民の

声に耳を傾け、地域福祉の担い手として活躍

する民生児童委員の活動を紹介します。

問厚生保護課

　（☎ 82・22
21／ IP ☎ 8

8・9079）

　大宇陀地域
事務所

　（☎ 83・22
51／ IP ☎ 8

8・9195）

　菟田野地域
事務所

　（☎ 84・25
21／ IP ☎ 8

8・9188）

　室生地域事
務所

　（☎ 92・20
01／ IP ☎ 8

8・9182）

市
民
生
児
童
委
員
連
合
会

西
岡
博
文 

会
長

「アクティブ
センターうだ

」での

クリスマスツ
リー飾り付け

【榛原】
「大宇陀ラガ

ール」訪問（
餅つき）

【大宇陀】

薬物乱用防止
街頭啓発

【菟田野】

「室生園」訪
問（葉ボタン

植え）

【室生】

【 左 】 藤 村 秀 也  民 生 児 童 委 員

菟 田 野 地 域 （ 担 当 ： 東 郷 、 入 谷 ）
【 右 】 小 松 原 悅 子  民 生 児 童 委 員

菟 田 野 地 域 （ 担 当 ： 松 井 ）

特　集       地域の身近な相談相手　民生委員・児童委員

「宇陀市地域福
祉計画および

　　　　　　地
域福祉活動計画

」を策定

　全国的に進む少子高齢化に伴う人口減少社会のなか、子どもか

ら高齢者までを取り巻く環境は大きく変化し、貧困問題をはじめ、

いじめやストレスの増大による虐待、ひきこもりなど深刻な問題

が増加しています。

　地域住民が、住み慣れた地域で自分らしく生活できるよう、地

域社会の中で、地域のつながりと支え合いのもと、「地域共生社会」

の実現に向けて、取り組みを進めていく必要があります。

　この計画は、市が策定する「地域福祉計画」と市社会福祉協議

会が策定する「地域福祉活動計画」を一体的に策定するもので、

地域ニーズの変化を踏まえながら、自助、共助、公助が連携し、

地域で様々な課題の解決を図り、今後５年間の取り組みによる地

域福祉の推進を目指す基本計画です。

　この計画を進めるうえで、地域福祉の担い手である民生児童委

員の活動と協力は欠くことのできないものです。

介護福祉課 主幹　中野
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ウ
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ネ
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で
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育
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知
ら
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掲
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う
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ャ
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　2021年3月号

　2021年3月号 2

3

れ
る
こ
と
に
、
人
と
人
と
を
感
謝

の
気
持
ち
で
つ
な
ぐ
素
晴
ら
し
い

活
動
で
あ
る
と
喜
び
に
感
じ
、
さ

ら
な
る
活
動
に
向
け
た
活
力
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　最
近
は
地
域
社
会
や
家
庭
の
有

り
様
が
変
化
し
て
き
て
お
り
、
社

会
的
孤
立
や
生
活
困
窮
、
育
児
、

介
護
、
障
が
い
な
ど
で
地
域
住
民

の
抱
え
る
課
題
が
複
雑
多
様
化
し

て
い
ま
す
。

　今
後
も
自
治
会
や
地
域
の
各
種

団
体
と
の
関
係
を
強
化
し
な
が

ら
、
誰
も
が
安
心
し
て
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
支
え
合
え
る

地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
、

取
り
組
む
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
方

へ
の
見
守
り
活
動
等
を
通
じ
て
微

力
な
が
ら
地
域
社
会
と
の
絆
を
つ

な
ぐ
役
割
に
全
力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　そ
の
た
め
に
は
地
域
の
皆
さ
ん

の
多
く
の
ご
理
解
と
ご
協
力
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
少
し
で
も

私
た
ち
民
生
児
童
委
員
の
活
動
に

関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
あ

り
が
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

支
え
合
え
る
地
域
社
会

　の
実
現
を
目
指
し
て

　私
た
ち
民
生
児
童
委
員
は
、
地

区
か
ら
の
推
薦
を
受
け
、
厚
生
労

働
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
て
、
日
々

活
動
し
て
い
ま
す
。

　任
期
は
３
年
で
、
使
命
感
と
情

熱
、
そ
し
て
民
生
児
童
委
員
の
信

条
を
胸
に
地
域
で
の
見
守
り
や
訪

問
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　こ
の
活
動
を
通
し
て
地
域
の
皆

さ
ん
に
寄
り
添
い
、
身
近
な
相
談

相
手
と
し
て
行
政
や
専
門
機
関
と

の
パ
イ
プ
役
と
な
り
、
支
援
を
必

要
と
す
る
人
た
ち
を
つ
な
げ
て
い

ま
す
。

　普
段
私
た
ち
は
、
相
談
さ
れ
た

方
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ

地
域
の
身
近
な
相
談
相
手

   

民
生
委
員
・
児
童
委
員

「
地
域
の
パ
イ
プ
役
」

　
　
　
　民
生
児
童
委
員
の
活
動

　民
生
児
童
委
員
は
、
住
民
の
中
で
そ
の
地
域
の
実
情
を
よ
く
知
り
、
福
祉
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
理
解
と
熱
意
の
あ
る
人
か
ら
選
ば
れ
ま
す
。
地
域

の
つ
な
が
り
が
薄
く
な
っ
て
い
る
今
、
子
育
て
や
介
護
の
悩
み
を
抱
え
る
方
や
、

障
が
い
の
あ
る
方
、
孤
立
し
た
高
齢
者
が
必
要
な
支
援
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

身
近
な
相
談
相
手
と
な
り
、
情
報
提
供
な
ど
を
し
て
「
地
域
の
パ
イ
プ
役
」
を

務
め
ま
す
。

福祉サービスの情
報を

提供し、関係機関
に

つなぎます
子育て、介護、生活など様々な相談

を受けます。福祉サービスの情報提

供や要望を関係機関につないだりし

ます。

民生児童委員とは

　「民生委員」は、厚生労働大臣から委嘱

された非常勤の地方公務員です。地域住民

の立場から生活や福祉全般の相談・援助活

動を行っており、100 年以上の歴史を持つ

制度です。また、全ての民生委員は「児童

委員」も兼ねており、子育ての不安等に関

する相談や、支援も行っています。その中で、

一部の児童委員は児童に関することを専門

に担当する「主任児童委員」の指名を受け

ています。

各地域で様々な活
動を行っ

ています
　各地域での日常的な活動のほか、各地区

民生児童委員協議会の定例会などへの出席、

福祉制度を学ぶための研修会への参加。ま

た福祉施設の訪問、街頭啓発や様々な地域

行事へも参加しています。

　皆さんは「民生委員・児童委員」（以下、

民生児童委員）をご存知ですか。

　少子高齢化や核家族化が進み、人と人との

つながりが薄れてきている中で、地域住民の

声に耳を傾け、地域福祉の担い手として活躍

する民生児童委員の活動を紹介します。

問厚生保護課
　（☎ 82・2221／

IP ☎ 88・9079）

　大宇陀地域事務所

　（☎ 83・2251／
IP ☎ 88・9195）

　菟田野地域事務所

　（☎ 84・2521／
IP ☎ 88・9188）

　室生地域事務所

　（☎ 92・2001／
IP ☎ 88・9182）

市
民
生
児
童
委
員
連
合
会

西
岡
博
文 

会
長

「アクティブセンタ
ーうだ」での

クリスマスツリー飾
り付け【榛原】

「大宇陀ラガール」
訪問（餅つき）

【大宇陀】

薬物乱用防止街頭啓
発

【菟田野】

「室生園」訪問（葉
ボタン植え）

【室生】

【 左 】 藤 村 秀 也  民 生 児 童 委 員

菟 田 野 地 域 （ 担 当 ： 東 郷 、 入 谷 ）
【 右 】 小 松 原 悅 子  民 生 児 童 委 員

菟 田 野 地 域 （ 担 当 ： 松 井 ）

特　集       地域の身近な相談相手　民生委員・児童委員

「宇陀市地域福祉計画
および

　　　　　　地域福祉
活動計画」を策定

　全国的に進む少子高齢化に伴う人口減少社会のなか、子どもか

ら高齢者までを取り巻く環境は大きく変化し、貧困問題をはじめ、

いじめやストレスの増大による虐待、ひきこもりなど深刻な問題

が増加しています。

　地域住民が、住み慣れた地域で自分らしく生活できるよう、地

域社会の中で、地域のつながりと支え合いのもと、「地域共生社会」

の実現に向けて、取り組みを進めていく必要があります。

　この計画は、市が策定する「地域福祉計画」と市社会福祉協議

会が策定する「地域福祉活動計画」を一体的に策定するもので、

地域ニーズの変化を踏まえながら、自助、共助、公助が連携し、

地域で様々な課題の解決を図り、今後５年間の取り組みによる地

域福祉の推進を目指す基本計画です。

　この計画を進めるうえで、地域福祉の担い手である民生児童委

員の活動と協力は欠くことのできないものです。

介護福祉課 主幹　中野

表
紙 

＋ 

６
ペ
ー
ジ
の
特
集
を
組
む

　
　
　
　
　
　

自
治
体
も
あ
り
ま
す
！
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市
政
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う
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ら

ま
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病
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で
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こ
れ
か
ら
も
地
域
の
た
め
に

　市
で
は
、
各
地
域
ご
と
の
実
情

に
合
わ
せ
た
活
動
が
で
き
る
よ

う
、
旧
町
村
ご
と
に
地
区
民
生
児

童
委
員
協
議
会
を
設
け
て
活
動
し

て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
各
地
区
民

生
児
童
委
員
協
議
会
会
長
に
日
々

の
活
動
状
況
や
課
題
な
ど
に
つ
い

て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

大
変
な
お
仕
事
で
す
が
、
な
ぜ

引
き
受
け
ら
れ
た
の
で
す
か
？

【
菅
間
（
室
生
地
区
）】
民
生
児
童

委
員
は
各
地
域
か
ら
自
治
会
の
推

薦
に
よ
り
推
薦
委
員
会
等
を
経
て

選
ば
れ
ま
す
。
私
も
、
ま
ず
自
治

会
長
か
ら
推
薦
の
話
が
あ
り
ま
し

た
。
最
初
は
大
変
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
あ
っ
た
の
で
断
る
つ
も
り
で

し
た
。
し
か
し
、
過
去
に
自
分
の

身
内
が
介
護
の
問
題
で
地
域
の
民

生
児
童
委
員
の
方
に
お
世
話
に

な
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
、
自
分

が
お
返
し
す
る
と
き
だ
と
思
い
、

引
き
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

【
小
笹
（
菟
田
野
地
区
）】
私
は
専

業
主
婦
で
、
行
政
と
の
つ
な
が
り

が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
た
め
、
推

薦
が
あ
っ
た
と
き
は
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
様
々
な
活
動
に
参
加
し
て

い
た
の
で
、
地
域
内
で
の
他
の
方

と
の
つ
な
が
り
は
あ
り
ま
し
た
。

実
際
に
や
っ
て
み
て
、
最
初
は

何
も
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

今
は
い
ろ
ん
な
方
と
の
つ
な
が

り
が
で
き
て
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。

仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

は
何
で
す
か
？

【
西
岡
（
榛
原
地
区
）】
担
当
す

る
地
域
が
広
い
と
、
自
分
の
住

ん
で
い
る
地
域
以
外
の
こ
と
が

最
初
は
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多

い
で
す
。
そ
の
地
域
の
自
治
会

長
や
老
人
会
の
役
員
の
方
な
ど

か
ら
情
報
を
得
て
活
動
し
て
い

ま
す
。
地
域
の
方
か
ら
の
情
報

が
な
い
と
、
活
動
す
る
の
は
難

し
い
で
す
。

　ま
た
、
思
い
込
み
で
活
動
を

し
な
い
こ
と
も
大
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
若
年
性
の
認
知
症

の
ケ
ー
ス
で
は
じ
っ
く
り
話
を

し
て
、
様
々
な
関
係
機
関
に
も

介
入
し
て
も
ら
い
解
決
し
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

【
寳
田
（
大
宇
陀
地
区
）】
相
談
が

あ
っ
て
も
、
最
初
か
ら
何
で
も

言
っ
て
く
れ
る
方
は
少
な
い
で

す
ね
。
最
初
は
警
戒
さ
れ
ま
す

し
、
公
の
助
け
を
受
け
る
こ
と
に

抵
抗
の
あ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

何
度
も
何
度
も
訪
問
し
て
、
時

間
を
か
け
て
相
手
の
方
と
の
距
離

を
縮
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
菅
間
】
自
立
に
向
け
て
支
援
し
て

い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

民
生
児
童
委
員
は
日
常
の
買
い
物

な
ど
も
や
っ
て
く
れ
る
と
思
っ
て

い
る
方
も
い
ま
す
。
そ
う
で
は
な

く
、
自
分
で
生
活
で
き
る
た
め
の

援
助
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
紹
介
す

る
と
か
、
相
談
窓
口
を
紹
介
し
て

自
立
へ
の
手
助
け
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

【
小
笹
】
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が

大
事
で
す
。
悩
み
事
を
抱
え
込
ん

で
し
ま
う
人
、
誰
か
に
聞
い
て
も

ら
い
た
い
人
、
い
ろ
ん
な
タ
イ
プ

の
人
が
い
ま
す
。
同
じ
地
域
に
住

ん
で
い
て
も
、
こ
れ
ら
の
人
と
の

信
頼
関
係
が
な
い
と
話
が
進
み
ま

せ
ん
。

や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
う

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

【
菅
間
】
や
は
り
、
相
談
を
受
け
る

な
か
で
、
信
頼
関
係
が
築
け
、「
あ

り
が
と
う
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た

時
で
す
ね
。
最
初
は
相
談
す
る
方

も
、
受
け
る
我
々
も
お
互
い
に
辛

い
で
す
。
最
初
は
相
手
も
戸
惑
っ

て
い
る
た
め
、
大
き
な
声
で
明
る

く
接
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

話
を
聞
く
う
ち
に
相
手
が
心
を
開

い
て
く
れ
て
解
決
に
つ
な
が
っ
た

と
き
は
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。

最
近
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
訪

問
で
き
な
く
な
っ
た
方
か
ら
、「
民

生
委
員
辞
め
た
の
？
」
と
寂
し
が

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
で
活
動
へ

の
影
響
は
あ
り
ま
す
か
？

【
西
岡
】
影
響
は
か
な
り
大
き
い
で

す
。
毎
年
、
各
地
区
や
市
全
体
の

活
動
の
計
画
を
立
て
ま
す
が
、
ほ

と
ん
ど
実
行
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

毎
月
の
定
例
会
議
も
中
止
に
な
る

こ
と
が
多
く
、
委
員
同
士
の
横
の

つ
な
が
り
で
、
直
接
話
し
合
う
機

会
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

【
寳
田
】
地
域
で
の
活
動
に
も
影
響

が
あ
り
ま
す
。
以
前
か
ら
気
に
な

る
方
は
接
触
の
機
会
を
な
る
べ
く

減
ら
し
な
が
ら
も
様
子
を
伺
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
普

段
の
訪
問
活
動
は
今
ま
で
の
よ
う

に
い
か
ず
、
電
話
で
の
お
話
と
い

う
形
を
と
っ
て
い
ま
す
し
、
訪
問

で
き
て
も
短
時
間
で
切
り
上
げ
て

い
ま
す
。
こ
ん
な
時
で
す
の
で
、

近
所
の
方
も
見
守
っ
て
い
た
だ

き
、
何
か
あ
れ
ば
連
絡
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
助
か
り
ま
す
。

今
後
の
活
動
に
つ
い
て

【
菅
間
】
先
程
、
自
立
の
手
伝
い
と

言
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
デ
ジ
タ

ル
化
が
進
み
、
手
続
き
が
複
雑
化

し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
に
は
理
解

す
る
の
が
難
し
く
、
手
助
け
し
よ

う
に
も
我
々
自
身
も
高
齢
者
な
の

で
大
変
で
す
。
活
動
は
辛
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
人
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で

あ
る
と
い
う
意
識
を
も
っ
て
次
に

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
で
き
る
よ
う
が
ん

ば
り
た
い
で
す
。

【
小
笹
】
活
動
し
て
い
く
た
め
に
は

委
員
同
士
の
つ
な
が
り
も
大
事
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
役
職

を
お
持
ち
の
委
員
も
お
ら
れ
、
忙

し
い
と
は
思
い
ま
す
。
今
は
コ
ロ ナ

で
活
動
が
で
き
ま
せ
ん
が
今
後

も
地
域
で
委
員
同
士
が
足
並
み
を

そ
ろ
え
て
活
動
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

【
西
岡
】
相
談
が
複
雑
化
し
、
活
動

内
容
も
広
く
な
っ
て
い
ま
す
。
問

題
が
表
面
化
し
た
時
に
は
手
遅
れ

の
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
我
々
も

絶
え
ず
ア
ン
テ
ナ
は
張
っ
て
い
ま

す
が
、
で
き
る
だ
け
早
く
発
見
す

る
に
は
地
域
の
方
の
協
力
が
必
要

不
可
欠
で
す
。
ぜ
ひ
関
心
を
持
っ

て
協
力
を
お
願
い
し
た
い
で
す
。

【
寳
田
】
今
は
高
齢
の
方
の
相
談
が

中
心
で
す
が
、
児
童
や
障
が
い
者

の
見
守
り
に
も
力
を
入
れ
て
い
き

た
い
で
す
。
民
生
児
童
委
員
に
も

い
ろ
ん
な
方
が
い
ま
す
。
協
力
し

て
活
動
す
る
な
か
で
自
分
の
視
野

も
広
が
り
ま
す
。
な
り
手
が
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
本
当
に
や

り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
す
の
で
関

心
を
持
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

菟 田 野 地 区
小 笹 富 士 子  会 長
（ 担 当 ： 佐 倉 ）

大 宇 陀 地 区
寳 田 美 佐 子  会 長

（担当：本郷、中庄）

室 生 地 区
菅 間 正 則  会 長
（ 担 当 ： 室 生 ）

榛 原 地 区
西 岡 博 文  会 長

（担当：池上、福西
高塚、栗谷）

特　集       地域の身近な相談相手　民生委員・児童委員

　宇陀市では、一人暮らし高齢者世帯は、
この20年で、

3倍となり、平成27年には1,785世帯と
なりました。

（国勢調査）
　医療介護あんしんセンターでは、一人

暮らし高齢者

の健康状態や緊急連絡先等を把握するこ
とを目的に、

民生児童委員の協力のもと、「高齢者調
査」を実施し

ています。この調査は、民生児童委員が
、一人暮らし

高齢者の自宅を訪問し調査しますが、
活動を通じて

様々な相談が寄せられ、顔の見える関係
づくりに役立

てられています。民生児童委員は、介護
保険サービス

や専門的な支援などが必要な場合、市役
所、警察、当

センター等につなげ、連携して市民の暮
らしを支えて

います。「民生児童委員に相談したこと
で、振込詐欺

の被害を未然に防ぐことができた。」な
どの成果もあ

ります。
　一人で悩むのではなく、身近な相談役

として地域の

民生児童委員に相談してはいかがでしょ
う。

医療介護
あんしんセンター

高齢者調査を通じて
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こ
れ
か
ら
も
地
域
の
た
め
に

　市
で
は
、
各
地
域
ご
と
の
実
情

に
合
わ
せ
た
活
動
が
で
き
る
よ

う
、
旧
町
村
ご
と
に
地
区
民
生
児

童
委
員
協
議
会
を
設
け
て
活
動
し

て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
各
地
区
民

生
児
童
委
員
協
議
会
会
長
に
日
々

の
活
動
状
況
や
課
題
な
ど
に
つ
い

て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

大
変
な
お
仕
事
で
す
が
、
な
ぜ

引
き
受
け
ら
れ
た
の
で
す
か
？

【
菅
間
（
室
生
地
区
）】
民
生
児
童

委
員
は
各
地
域
か
ら
自
治
会
の
推

薦
に
よ
り
推
薦
委
員
会
等
を
経
て

選
ば
れ
ま
す
。
私
も
、
ま
ず
自
治

会
長
か
ら
推
薦
の
話
が
あ
り
ま
し

た
。
最
初
は
大
変
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
が
あ
っ
た
の
で
断
る
つ
も
り
で

し
た
。
し
か
し
、
過
去
に
自
分
の

身
内
が
介
護
の
問
題
で
地
域
の
民

生
児
童
委
員
の
方
に
お
世
話
に

な
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
、
自
分

が
お
返
し
す
る
と
き
だ
と
思
い
、

引
き
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

【
小
笹
（
菟
田
野
地
区
）】
私
は
専

業
主
婦
で
、
行
政
と
の
つ
な
が
り

が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
た
め
、
推

薦
が
あ
っ
た
と
き
は
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
し
か
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
様
々
な
活
動
に
参
加
し
て

い
た
の
で
、
地
域
内
で
の
他
の
方

と
の
つ
な
が
り
は
あ
り
ま
し
た
。

実
際
に
や
っ
て
み
て
、
最
初
は

何
も
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

今
は
い
ろ
ん
な
方
と
の
つ
な
が

り
が
で
き
て
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。

仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

は
何
で
す
か
？

【
西
岡
（
榛
原
地
区
）】
担
当
す

る
地
域
が
広
い
と
、
自
分
の
住

ん
で
い
る
地
域
以
外
の
こ
と
が

最
初
は
分
か
ら
な
い
こ
と
が
多

い
で
す
。
そ
の
地
域
の
自
治
会

長
や
老
人
会
の
役
員
の
方
な
ど

か
ら
情
報
を
得
て
活
動
し
て
い

ま
す
。
地
域
の
方
か
ら
の
情
報

が
な
い
と
、
活
動
す
る
の
は
難

し
い
で
す
。

　ま
た
、
思
い
込
み
で
活
動
を

し
な
い
こ
と
も
大
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
若
年
性
の
認
知
症

の
ケ
ー
ス
で
は
じ
っ
く
り
話
を

し
て
、
様
々
な
関
係
機
関
に
も

介
入
し
て
も
ら
い
解
決
し
た
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

【
寳
田
（
大
宇
陀
地
区
）】
相
談
が

あ
っ
て
も
、
最
初
か
ら
何
で
も

言
っ
て
く
れ
る
方
は
少
な
い
で

す
ね
。
最
初
は
警
戒
さ
れ
ま
す

し
、
公
の
助
け
を
受
け
る
こ
と
に

抵
抗
の
あ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。

何
度
も
何
度
も
訪
問
し
て
、
時

間
を
か
け
て
相
手
の
方
と
の
距
離

を
縮
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
菅
間
】
自
立
に
向
け
て
支
援
し
て

い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

民
生
児
童
委
員
は
日
常
の
買
い
物

な
ど
も
や
っ
て
く
れ
る
と
思
っ
て

い
る
方
も
い
ま
す
。
そ
う
で
は
な

く
、
自
分
で
生
活
で
き
る
た
め
の

援
助
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
紹
介
す

る
と
か
、
相
談
窓
口
を
紹
介
し
て

自
立
へ
の
手
助
け
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

【
小
笹
】
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が

大
事
で
す
。
悩
み
事
を
抱
え
込
ん

で
し
ま
う
人
、
誰
か
に
聞
い
て
も

ら
い
た
い
人
、
い
ろ
ん
な
タ
イ
プ

の
人
が
い
ま
す
。
同
じ
地
域
に
住

ん
で
い
て
も
、
こ
れ
ら
の
人
と
の

信
頼
関
係
が
な
い
と
話
が
進
み
ま

せ
ん
。

や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
う

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

【
菅
間
】
や
は
り
、
相
談
を
受
け
る

な
か
で
、
信
頼
関
係
が
築
け
、「
あ

り
が
と
う
」
と
言
っ
て
も
ら
え
た

時
で
す
ね
。
最
初
は
相
談
す
る
方

も
、
受
け
る
我
々
も
お
互
い
に
辛

い
で
す
。
最
初
は
相
手
も
戸
惑
っ

て
い
る
た
め
、
大
き
な
声
で
明
る

く
接
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

話
を
聞
く
う
ち
に
相
手
が
心
を
開

い
て
く
れ
て
解
決
に
つ
な
が
っ
た

と
き
は
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。

最
近
は
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
訪

問
で
き
な
く
な
っ
た
方
か
ら
、「
民

生
委
員
辞
め
た
の
？
」
と
寂
し
が

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
で
活
動
へ

の
影
響
は
あ
り
ま
す
か
？

【
西
岡
】
影
響
は
か
な
り
大
き
い
で

す
。
毎
年
、
各
地
区
や
市
全
体
の

活
動
の
計
画
を
立
て
ま
す
が
、
ほ

と
ん
ど
実
行
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

毎
月
の
定
例
会
議
も
中
止
に
な
る

こ
と
が
多
く
、
委
員
同
士
の
横
の

つ
な
が
り
で
、
直
接
話
し
合
う
機

会
が
減
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

【
寳
田
】
地
域
で
の
活
動
に
も
影
響

が
あ
り
ま
す
。
以
前
か
ら
気
に
な

る
方
は
接
触
の
機
会
を
な
る
べ
く

減
ら
し
な
が
ら
も
様
子
を
伺
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
普

段
の
訪
問
活
動
は
今
ま
で
の
よ
う

に
い
か
ず
、
電
話
で
の
お
話
と
い

う
形
を
と
っ
て
い
ま
す
し
、
訪
問

で
き
て
も
短
時
間
で
切
り
上
げ
て

い
ま
す
。
こ
ん
な
時
で
す
の
で
、

近
所
の
方
も
見
守
っ
て
い
た
だ

き
、
何
か
あ
れ
ば
連
絡
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
助
か
り
ま
す
。

今
後
の
活
動
に
つ
い
て

【
菅
間
】
先
程
、
自
立
の
手
伝
い
と

言
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
デ
ジ
タ

ル
化
が
進
み
、
手
続
き
が
複
雑
化

し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
に
は
理
解

す
る
の
が
難
し
く
、
手
助
け
し
よ

う
に
も
我
々
自
身
も
高
齢
者
な
の

で
大
変
で
す
。
活
動
は
辛
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
人
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で

あ
る
と
い
う
意
識
を
も
っ
て
次
に

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
で
き
る
よ
う
が
ん

ば
り
た
い
で
す
。

【
小
笹
】
活
動
し
て
い
く
た
め
に
は

委
員
同
士
の
つ
な
が
り
も
大
事
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
役
職

を
お
持
ち
の
委
員
も
お
ら
れ
、
忙

し
い
と
は
思
い
ま
す
。
今
は
コ
ロ

ナ
で
活
動
が
で
き
ま
せ
ん
が
今
後

も
地
域
で
委
員
同
士
が
足
並
み
を

そ
ろ
え
て
活
動
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

【
西
岡
】
相
談
が
複
雑
化
し
、
活
動

内
容
も
広
く
な
っ
て
い
ま
す
。
問

題
が
表
面
化
し
た
時
に
は
手
遅
れ

の
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
我
々
も

絶
え
ず
ア
ン
テ
ナ
は
張
っ
て
い
ま

す
が
、
で
き
る
だ
け
早
く
発
見
す

る
に
は
地
域
の
方
の
協
力
が
必
要

不
可
欠
で
す
。
ぜ
ひ
関
心
を
持
っ

て
協
力
を
お
願
い
し
た
い
で
す
。

【
寳
田
】
今
は
高
齢
の
方
の
相
談
が

中
心
で
す
が
、
児
童
や
障
が
い
者

の
見
守
り
に
も
力
を
入
れ
て
い
き

た
い
で
す
。
民
生
児
童
委
員
に
も

い
ろ
ん
な
方
が
い
ま
す
。
協
力
し

て
活
動
す
る
な
か
で
自
分
の
視
野

も
広
が
り
ま
す
。
な
り
手
が
少
な

く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
本
当
に
や

り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
す
の
で
関

心
を
持
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

菟 田 野 地 区
小 笹 富 士 子  会 長
（ 担 当 ： 佐 倉 ）

大 宇 陀 地 区
寳 田 美 佐 子  会 長

（担当：本郷、中庄）

室 生 地 区
菅 間 正 則  会 長

（ 担 当 ： 室 生 ）

榛 原 地 区
西 岡 博 文  会 長

（担当：池上、福西
高塚、栗谷）

特　集       地域の身近な相談相手　民生委員・児童委員

　宇陀市では、一人暮らし高齢者世帯は、この20年で、
3倍となり、平成27年には1,785世帯となりました。
（国勢調査）
　医療介護あんしんセンターでは、一人暮らし高齢者
の健康状態や緊急連絡先等を把握することを目的に、
民生児童委員の協力のもと、「高齢者調査」を実施し
ています。この調査は、民生児童委員が、一人暮らし
高齢者の自宅を訪問し調査しますが、活動を通じて
様々な相談が寄せられ、顔の見える関係づくりに役立
てられています。民生児童委員は、介護保険サービス
や専門的な支援などが必要な場合、市役所、警察、当
センター等につなげ、連携して市民の暮らしを支えて
います。「民生児童委員に相談したことで、振込詐欺
の被害を未然に防ぐことができた。」などの成果もあ
ります。
　一人で悩むのではなく、身近な相談役として地域の
民生児童委員に相談してはいかがでしょう。

医療介護
あんしんセンター
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堀
本
さ
ん
は
、
民
生
委
員
に

な
ら
れ
る
前
か
ら
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
に
誘
っ
て
く
れ
た
り
、

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

就
任
さ
れ
て
か
ら
も
畑
に
い
る

と
き
に
声
を
か
け
て
く
れ
た
り
、

定
期
的
に
訪
問
し
て
く
れ
て
い

る
の
で
と
て
も
安
心
で
き
ま
す
。

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
が
で
き
な

く
な
っ
て
か
ら
は
、介
護
用
ベ
ッ

ド
や
手
す
り
な
ど
の
介
護
用
品

の
手
続
き
の
手
助
け
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
私
自
身
、
何
に
で
も
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
性
格
な
の
で
、
紹
介

し
て
も
ら
っ
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。

　推薦を受けたときは自分に務まるか不安でしたが、家族の介護を通して福祉のことを知り、何かお役に立てればと思い、引き受けました。　初めは知らないことばかりで不安でしたが、この地域を知りたいという思いから、いろんな方に接するなかで、助けてもらって仕事ができています。　いろんな相談を受けますが、相手の話をしっかり聞くことが大事だと思います。時間をかけて話を聞くうちに心を開いてくれたときは、この仕事をしてよかったと思います。相談を受けるうちに、こちらが元気をもらうこともあります。
　いきなり市役所等に話しにくいことも相談してくれるのは、民生児童委員という制度が信頼されているからではないでしょうか。民生児童委員には守秘義務があり、業務についての様々な研修も受けています。信頼して相談していただければと思います。

前川映子 民生児童委員
室生地域（担当：砥取、滝谷、蕨）

こちらも元気をもらいます

　平成 28年に元民生児童委員が発起人となり、介護予防を目的にスタートしました。現在 34人の会員がおり、毎週、小物づくり、脳トレ、音楽鑑賞や 100歳体操など様々な活動を行っています。　コロナが流行してからは会場を公民館から公園に移し、ラジオ体操を中心に活動していました。今年 1月からは感染者が拡大したため活動を休止していますが 3月から再開の予定です。

コロナ禍の終息を願って

いきいきサロン
ピノキオ

頼
り
に
な
る

　
　相
談
役

各
地
域
民
生
児
童
委
員
の
声

　　 代表
西田外美江 主任児童委員

榛原地域

堀 本 勝 美  民 生 児 童 委 員室 生 地 域 ( 担 当 ： 胎 中 、 角 川 )

野尻利子さん（90）
室生下田口

活動紹介
地域での

葛城己津子 民生児童委員
菟田野地域（担当：下芳野）

　私の担当地域で相談の対象となるのは、ほとんどが高齢者の方です。住民同士のつながりのある地域なので、いろんな情報は入ってきますが、自分はまだまだ大丈夫と思っている方が多いので、手遅れにならないように訪問活動は欠かせません。元気なうちから訪問してつながりを持っておかないと、何かあったときに対応できませんから。　しかし、昨年からコロナの影響で、訪問しても長く話をすることができなくなってしまいました。気になる方には電話で状況を聞いたりしていますが、やはり心配です。　コロナの流行は委員同士のつながりにも影響があります。会議や研修会も中止になることが多いですし、一緒に活動する地域のイベントも減ってしまいました。人と人とのつながりが大事な仕事だけに残念です。早く以前のように活動したいですね。

榛原ひのき坂

困ったことがあれば
民生児童委員にご相談を
□ 一人暮らしで不安□ 福祉サービスのことを教えてほしい□ 子育てで悩んでいる□ 障がいのことを相談したい　　など

このような悩みがあれば、お気軽にご相談ください。
厚生保護課、各地域事務所でお住まいの地域の担当民生児童委員をご紹介します。

各地域の民生児童委員の名簿は市ホームページにも掲載しています。

矢野紘子さん
（発起人） 岡 村 和 彦  民 生 児 童 委 員（ 担 当：ひ の き 坂 1・2 丁 目 ）

岡 村 道 誠  民 生 児 童 委 員（ 担 当 ： ひ の き 坂 3 丁 目 ）

相談者の声が形になりました

網田忠治 主任児童委員
大宇陀地域

　現在、主任児童委員をしていますが、その前は地域の民生児童委員を 2期務めました。5つの自治会を担当していたので、何でも相談してもらえるようになるまで何度も地域を周りました。
　高齢者世帯の訪問を中心に活動していましたが、一番多い悩みが、買い物や通院の交通手段でした。会議の中で他の地域の委員も同じ相談を受けていることが分かりましたので、どうにかしなければと話し合い、研修会で京丹後市などの地域公共交通の先進地を視察しました。そして市役所担当部署と何度も協議した結果、昨年実証実験が始まった「ボランティア有償バス」へとつながりました。私も運転手として協力しています。　民生児童委員の活動は、地域に少しでも貢献できればという思いで行っています。地域を周って、困っている人の声を聞き、それが形になって喜んでくれる。こんなにうれしいことはないですね。

特　集       地域の身近な相談相手　民生委員・児童委員
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区
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児
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感
に
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に
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る
に
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す
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ば
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、
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の
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に
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る
よ
う
活
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を
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と
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で
楽
し
い
時
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を
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ご
し
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　推薦を受けたときは自分に務まるか不安でしたが、家族

の介護を通して福祉のことを知り、何かお役に立てればと

思い、引き受けました。　初めは知らないことばかりで不安でしたが、この地域を

知りたいという思いから、いろんな方に接するなかで、助

けてもらって仕事ができています。
　いろんな相談を受けますが、相手の話をしっかり聞くこ

とが大事だと思います。時間をかけて話を聞くうちに心を

開いてくれたときは、この仕事をしてよかったと思います。

相談を受けるうちに、こちらが元気をもらうこともありま

す。
　いきなり市役所等に話しにくいことも相談してくれるの

は、民生児童委員という制度が信頼されているからではな

いでしょうか。民生児童委員には守秘義務があり、業務に

ついての様々な研修も受けています。信頼して相談してい

ただければと思います。

前川映子 民生児童委員室生地域（担当：砥取、滝谷、蕨）

こちらも元気をもらいます

　平成 28年に元民生児童委員が発起人となり、介護

予防を目的にスタートしました。現在 34人の会員が

おり、毎週、小物づくり、脳トレ、音楽鑑賞や 100

歳体操など様々な活動を行っています。
　コロナが流行してからは会場を公民館から公園に

移し、ラジオ体操を中心に活動していました。今年 1

月からは感染者が拡大したため活動を休止しています

が 3月から再開の予定です。

コロナ禍の終息を願って

いきいきサロンピノキオ

頼
り
に
な
る

　
　相
談
役

各
地
域
民
生
児
童
委
員
の
声　　 代表

西田外美江 主任児童委員榛原地域

堀 本 勝 美  民 生 児 童 委 員室 生 地 域 ( 担 当 ： 胎 中 、 角 川 )

野尻利子さん（90）室生下田口

活動紹介

地域での

葛城己津子 民生児童委員菟田野地域（担当：下芳野）

　私の担当地域で相談の対象となるのは、ほとんどが高齢

者の方です。住民同士のつながりのある地域なので、いろ

んな情報は入ってきますが、自分はまだまだ大丈夫と思っ

ている方が多いので、手遅れにならないように訪問活動は

欠かせません。元気なうちから訪問してつながりを持って

おかないと、何かあったときに対応できませんから。

　しかし、昨年からコロナの影響で、訪問しても長く話を

することができなくなってしまいました。気になる方には

電話で状況を聞いたりしていますが、やはり心配です。

　コロナの流行は委員同士のつながりにも影響があります。

会議や研修会も中止になることが多いですし、一緒に活動

する地域のイベントも減ってしまいました。人と人とのつ

ながりが大事な仕事だけに残念です。早く以前のように活

動したいですね。

榛原ひのき坂

困ったことがあれば民生児童委員にご相談を
□ 一人暮らしで不安□ 福祉サービスのことを教えてほしい

□ 子育てで悩んでいる□ 障がいのことを相談したい　　など
このような悩みがあれば、お気軽にご相談く
ださい。
厚生保護課、各地域事務所でお住まいの地域
の担当民生児童委員をご紹介します。
各地域の民生児童委員の名簿は市ホームページにも掲載しています。

矢野紘子さん（発起人） 岡 村 和 彦  民 生 児 童 委 員（ 担 当：ひ の き 坂 1・2 丁 目 ）

岡 村 道 誠  民 生 児 童 委 員（ 担 当 ： ひ の き 坂 3 丁 目 ）

相談者の声が形になりました

網田忠治 主任児童委員大宇陀地域

　現在、主任児童委員をしていますが、その前は地域の民

生児童委員を 2期務めました。5つの自治会を担当してい

たので、何でも相談してもらえるようになるまで何度も地

域を周りました。　高齢者世帯の訪問を中心に活動していましたが、一番多

い悩みが、買い物や通院の交通手段でした。会議の中で他

の地域の委員も同じ相談を受けていることが分かりました

ので、どうにかしなければと話し合い、研修会で京丹後市

などの地域公共交通の先進地を視察しました。そして市役

所担当部署と何度も協議した結果、昨年実証実験が始まっ

た「ボランティア有償バス」へとつながりました。私も運

転手として協力しています。　民生児童委員の活動は、地域に少しでも貢献できればと

いう思いで行っています。地域を周って、困っている人の

声を聞き、それが形になって喜んでくれる。こんなにうれ

しいことはないですね。
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健康・子育て健康・子育て健康・子育て

休日夜間急患診療（1次救急）
伊勢原2丁目7-31　伊勢原シティプラザ内

かながわ小児救急ダイヤル
薀045-722-8000　18：00〜24：00（年中無休）

診療所名 区　分 診療受付時間

休日夜間急患診療所
薀93-5019
内科･小児科･外科

休日
（日曜日･祝日）

 9：00〜11：30
14：00〜16：30

夜間
（休日を含む毎日） 19：30〜22：45

休日歯科診療所
薀95-3121

休日
（日曜日･祝日）

 9：00〜11：30
13：00〜16：30

※�眼科･耳鼻咽喉科（9：00〜16：30）と2次救急の当番医は、
消防署（薀95-2119）へお問い合わせください

※�休日夜間急患診療所・休日歯科診療所受診後は、必ず
かかりつけ医を受診してください

▪担健康づくり課薀94-4616

風しん抗体検査･予防接種のお知らせ
対象者はクーポン券を提示することで、全国の
契約医療機関にて無料で1回抗体検査できます。
詳しくは担当へ▪対昭和37年4月2日〜54年4月1日
生まれの男性◇クーポン券での検査･接種期
限＝令和4年3月31日※検査の結果、十分な量の
抗体がないことが判明した人は、予防接種を無
料で受けられます
子どもの麻しん（はしか）風しん予防接種
1歳になったら早めに受けましょう▪対【第1期】満
1歳〜2歳未満の人【第2期】平成27年4月2日〜28
年4月1日生まれの人▪費無料◇2期接種期限＝令
和4年3月31日
成人の風しん予防接種を助成
市内契約医療機関で風しんに関するワクチンの
接種をする場合は、費用の一部（MRワクチン＝
8000円、単独ワクチン＝4000円）を助成します。

項　目 対　　象 日程･受付時間

4カ月児
� 健康診査

令和 2年12月16日〜31日生 5/11（火） 12：30〜
　13：30令和 3年 1月 1日〜15日生 5/18（火）

7カ月児
� 健康相談

令和 2年 9月 1日〜15日生 5/ 7（金）  9：15〜
　10：15令和 2年 9月16日〜30日生 5/14（金）

お誕生日前
� 健康診査

満10カ月〜誕生日前日に、指定した医療機
関で受診。受診票は医療機関にあります。

1歳6カ月児
� 健康診査

令和元年10月16日〜31日生 5/ 7（金）

12：30〜
　13：30

令和元年11月 1日〜15日生 5/14（金）

2歳児歯科
� 健康診査

令和元年 5月 1日〜15日生 5/ 6（木）

令和元年 5月16日〜31日生 5/13（木）

3歳児
� 健康診査

平成30年 4月 1日〜15日生 5/12（水）

平成30年 4月16日〜30日生 5/19（水）

乳幼児健康診査･相談� 5/6～19実施分
母子健康手帳と健康診査票、バスタオルのほか、
1歳6カ月児健康診査と2歳児歯科健康診査は歯
ブラシ、3歳児健康診査は歯ブラシと視聴覚ア
ンケートをお持ちください▪場伊勢原シティプラ
ザ（お誕生日前健康診査を除く）▪費無料

▪担子育て支援課薀94-4637

集団がん検診（担当へ要申込）� 6/3～20実施分

実施日 会　場 検査項目
6/�3（木）

伊勢原シティプラザ
大腸 �乳＊ 子宮

4（金） 大腸 �肺･結核

8（火）ＪＡ湘南本店 胃 �大腸

10（木）
伊勢原シティプラザ

胃 �大腸

11（金） 大腸 �乳＊ 子宮

17（木）伊勢原南公民館 胃 �大腸

20（日）市役所分室 胃＊ 大腸 �肺･結核＊

※ は午前のみ、■は午前･午後実施
＊�締め切りました（11日の乳がん検診は午後の部のみ申込可）

胃がん検診▪対40歳以上の人▪費1200円◇受付時間＝
（男性）午前8時30分〜9時（女性）午前9時30分〜10時�
大腸がん検診▪対40歳以上の人▪費500円◇受付時間＝
午前10時〜10時30分、午後2時〜2時30分 肺･結核検

受診料免除　①70歳以上②生活保護世帯③世帯全員
が住民税非課税の人は、歯周病検診とがん検診の受
診料が免除になります。②③の人は高齢者肺炎球菌
ワクチンの接種料が免除になります。②③の人は申
請が必要ですので、受診日の1週間前までに担当へ
申請してください。

ごっくん離乳食教室
4〜6カ月児の楽しい離乳食の進め方を学ぶ▪時5月
17日（月）午後1時15分〜2時45分（受付は午後1時〜）
▪場市役所分室▪定15人（申込順）

事前に医療機関へお問い合わせください▪対①妊
娠を予定している20歳以上の女性（妊娠中また
は妊娠している可能性のある人を除く）②妊婦
の配偶者※明らかに風しんにかかったことがあ
る人や風しんワクチンを2回以上接種したこと
がある人を除く◇助成期限＝令和4年3月31日
高齢者肺炎球菌ワクチン定期接種
市内と近隣市の一部医療機関で1回接種できま
す▪対①令和4年3月31日までに65･70･75･80･85･�
90･95歳、100歳になる人で1回も接種したこと
がない人②60歳以上65歳未満の人で、心臓、腎
臓、呼吸器、またはヒト免疫不全ウイルスによ
り免疫機能に障がいがあり1回も接種したこと
がない人※①の人は事前に送付する接種券が必
要です。②の人は接種前に担当へご連絡くださ
い▪費3000円◇接種期限＝令和4年3月31日
歯周病検診（問診･口

こ う

腔
く う

内診査）
4月に対象者へお知らせハガキを送付していま
す。市歯科医師会に加入する歯科医療機関（秦
野･平塚･厚木市の一部機関を含む）か休日歯科
診療所で受診してください▪対令和4年3月31日ま
でに40･50･60･70歳になる人▪費500円

診▪対40歳以上の人▪費200円◇受付時間＝【伊勢原シ
ティプラザ】（男性）午前9時〜9時30分、午後1時〜1
時30分（女性）午前10時〜11時30分、午後2時〜2時30
分【市役所分室】（男性）午前9時〜9時30分（女性）午前
10時〜10時30分 乳がん検診（視触診＋マンモグラ
フィ）▪対40歳以上の女性▪費1700円◇受付時間＝午前9
時〜、午前10時30分〜、午後1時〜、午後2時〜 子
宮がん検診▪対20歳以上の女性▪費900円◇受付時間＝
午前9時30分〜10時、午後1時〜1時30分

いせはら未来っ子クラブの
活動サポーターを募集しています 5月12日は民生委員･児童委員の日

5月は自転車マナーアップ強化月間

　子どもたちの放課後の居場所づくりや地
域住民との交流、さまざまな遊び･体験活
動などを目的とした｢いせはら未来っ子ク
ラブ（放課後子ども教室）｣。遊びの見守り
や工作の手助けなどを行うボランティアス
タッフを随時募集しています。シフト制な
ので都合のつくときだけ活動でき、特別な資格や技術はいりません。
子どもと接するのが好きな人におすすめです。

対　象　20歳以上の人　謝　礼　1回の協力につき1000円（要登録）
申込み　住所、氏名、電話番号（またはメールアドレス）を明記して電
子メール、または電話か直接市役所5階の担当にお申し込みください
▪担青少年課薀94-4647 seisyounen@isehara-city.jp

活動場所と時間（いずれも給食がある日）

　民生委員･児童委員は、厚生労働大臣から委嘱された守秘義務を持つ特
別地方公務員で、生活の不安や子育ての悩みなど地域で困っている人の解
決に向けたお手伝いをしています。市内では130人の民生委員と13人の主
任児童委員が、それぞれの地区で活動しています。
　福祉に関する悩みや相談がある人、地区の民生委員を知りたい人は、お
気軽に事務局までご連絡ください。

▪担民生委員児童委員協議会事務局（福祉総務課内）薀94-4718

～自転車も のれば車の なかまいり～
　安全確認や一時停止をしなかったことが原因で、自転車の出会い頭の衝
突事故が多発しています。自転車安全利用五則を守りましょう。また、
TSマーク付帯保険など、自転車損害賠償責任保険の加入が県の条例で義
務化されています。万が一の事故に備えて加入しておきましょう。

� ▪担市民協働課薀94-4715

教室名 活動場所 活動時間

いせはら 伊勢原小学校 毎週水曜日
放課後〜16:30

いしだ 石田小学校 毎週月曜日
放課後〜17:00

たけぞの 竹園小学校 毎週木曜日
放課後〜16:30

なるせ 成瀬小学校 毎週木曜日
放課後〜16:45さくらだい 桜台小学校

ひびた 比々多小学校 毎週水曜日または金曜日
放課後〜17:00

おおやま 大山小学校 毎週水曜日
放課後〜16:45

地域福祉の身近な支援者

　民生委員制度の始まりは大正6年5月12日に公布された岡山県の済
さい

世
せい

顧問制
度です。この日が昭和52年に民生委員･児童委員の日と定められ、毎年18日
までの一週間を強化週間として、全国でさまざまな活動が行われています。

自転車安全利用五則
◇自転車は、車道が原則、歩道は例外
◇車道は左側を通行
◇歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
◇安全ルールを守る
◇子どもはヘルメットを着用
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健康・子育て健康・子育て健康・子育て

休日夜間急患診療（1次救急）
伊勢原2丁目7-31　伊勢原シティプラザ内

かながわ小児救急ダイヤル
薀045-722-8000　18：00〜24：00（年中無休）

診療所名 区　分 診療受付時間

休日夜間急患診療所
薀93-5019
内科･小児科･外科

休日
（日曜日･祝日）

 9：00〜11：30
14：00〜16：30

夜間
（休日を含む毎日） 19：30〜22：45

休日歯科診療所
薀95-3121

休日
（日曜日･祝日）

 9：00〜11：30
13：00〜16：30

※�眼科･耳鼻咽喉科（9：00〜16：30）と2次救急の当番医は、
消防署（薀95-2119）へお問い合わせください

※�休日夜間急患診療所・休日歯科診療所受診後は、必ず
かかりつけ医を受診してください

▪担健康づくり課薀94-4616

風しん抗体検査･予防接種のお知らせ
対象者はクーポン券を提示することで、全国の
契約医療機関にて無料で1回抗体検査できます。
詳しくは担当へ▪対昭和37年4月2日〜54年4月1日
生まれの男性◇クーポン券での検査･接種期
限＝令和4年3月31日※検査の結果、十分な量の
抗体がないことが判明した人は、予防接種を無
料で受けられます
子どもの麻しん（はしか）風しん予防接種
1歳になったら早めに受けましょう▪対【第1期】満
1歳〜2歳未満の人【第2期】平成27年4月2日〜28
年4月1日生まれの人▪費無料◇2期接種期限＝令
和4年3月31日
成人の風しん予防接種を助成
市内契約医療機関で風しんに関するワクチンの
接種をする場合は、費用の一部（MRワクチン＝
8000円、単独ワクチン＝4000円）を助成します。

項　目 対　　象 日程･受付時間

4カ月児
� 健康診査

令和 2年12月16日〜31日生 5/11（火） 12：30〜
　13：30令和 3年 1月 1日〜15日生 5/18（火）

7カ月児
� 健康相談

令和 2年 9月 1日〜15日生 5/ 7（金）  9：15〜
　10：15令和 2年 9月16日〜30日生 5/14（金）

お誕生日前
� 健康診査

満10カ月〜誕生日前日に、指定した医療機
関で受診。受診票は医療機関にあります。

1歳6カ月児
� 健康診査

令和元年10月16日〜31日生 5/ 7（金）

12：30〜
　13：30

令和元年11月 1日〜15日生 5/14（金）

2歳児歯科
� 健康診査

令和元年 5月 1日〜15日生 5/ 6（木）

令和元年 5月16日〜31日生 5/13（木）

3歳児
� 健康診査

平成30年 4月 1日〜15日生 5/12（水）

平成30年 4月16日〜30日生 5/19（水）

乳幼児健康診査･相談� 5/6～19実施分
母子健康手帳と健康診査票、バスタオルのほか、
1歳6カ月児健康診査と2歳児歯科健康診査は歯
ブラシ、3歳児健康診査は歯ブラシと視聴覚ア
ンケートをお持ちください▪場伊勢原シティプラ
ザ（お誕生日前健康診査を除く）▪費無料

▪担子育て支援課薀94-4637

集団がん検診（担当へ要申込）� 6/3～20実施分

実施日 会　場 検査項目
6/�3（木）

伊勢原シティプラザ
大腸 �乳＊ 子宮

4（金） 大腸 �肺･結核

8（火）ＪＡ湘南本店 胃 �大腸

10（木）
伊勢原シティプラザ

胃 �大腸

11（金） 大腸 �乳＊ 子宮

17（木）伊勢原南公民館 胃 �大腸

20（日）市役所分室 胃＊ 大腸 �肺･結核＊

※ は午前のみ、■は午前･午後実施
＊�締め切りました（11日の乳がん検診は午後の部のみ申込可）

胃がん検診▪対40歳以上の人▪費1200円◇受付時間＝
（男性）午前8時30分〜9時（女性）午前9時30分〜10時�
大腸がん検診▪対40歳以上の人▪費500円◇受付時間＝
午前10時〜10時30分、午後2時〜2時30分 肺･結核検

受診料免除　①70歳以上②生活保護世帯③世帯全員
が住民税非課税の人は、歯周病検診とがん検診の受
診料が免除になります。②③の人は高齢者肺炎球菌
ワクチンの接種料が免除になります。②③の人は申
請が必要ですので、受診日の1週間前までに担当へ
申請してください。

ごっくん離乳食教室
4〜6カ月児の楽しい離乳食の進め方を学ぶ▪時5月
17日（月）午後1時15分〜2時45分（受付は午後1時〜）
▪場市役所分室▪定15人（申込順）

事前に医療機関へお問い合わせください▪対①妊
娠を予定している20歳以上の女性（妊娠中また
は妊娠している可能性のある人を除く）②妊婦
の配偶者※明らかに風しんにかかったことがあ
る人や風しんワクチンを2回以上接種したこと
がある人を除く◇助成期限＝令和4年3月31日
高齢者肺炎球菌ワクチン定期接種
市内と近隣市の一部医療機関で1回接種できま
す▪対①令和4年3月31日までに65･70･75･80･85･�
90･95歳、100歳になる人で1回も接種したこと
がない人②60歳以上65歳未満の人で、心臓、腎
臓、呼吸器、またはヒト免疫不全ウイルスによ
り免疫機能に障がいがあり1回も接種したこと
がない人※①の人は事前に送付する接種券が必
要です。②の人は接種前に担当へご連絡くださ
い▪費3000円◇接種期限＝令和4年3月31日
歯周病検診（問診･口

こ う

腔
く う

内診査）
4月に対象者へお知らせハガキを送付していま
す。市歯科医師会に加入する歯科医療機関（秦
野･平塚･厚木市の一部機関を含む）か休日歯科
診療所で受診してください▪対令和4年3月31日ま
でに40･50･60･70歳になる人▪費500円

診▪対40歳以上の人▪費200円◇受付時間＝【伊勢原シ
ティプラザ】（男性）午前9時〜9時30分、午後1時〜1
時30分（女性）午前10時〜11時30分、午後2時〜2時30
分【市役所分室】（男性）午前9時〜9時30分（女性）午前
10時〜10時30分 乳がん検診（視触診＋マンモグラ
フィ）▪対40歳以上の女性▪費1700円◇受付時間＝午前9
時〜、午前10時30分〜、午後1時〜、午後2時〜 子
宮がん検診▪対20歳以上の女性▪費900円◇受付時間＝
午前9時30分〜10時、午後1時〜1時30分

いせはら未来っ子クラブの
活動サポーターを募集しています 5月12日は民生委員･児童委員の日

5月は自転車マナーアップ強化月間

　子どもたちの放課後の居場所づくりや地
域住民との交流、さまざまな遊び･体験活
動などを目的とした｢いせはら未来っ子ク
ラブ（放課後子ども教室）｣。遊びの見守り
や工作の手助けなどを行うボランティアス
タッフを随時募集しています。シフト制な
ので都合のつくときだけ活動でき、特別な資格や技術はいりません。
子どもと接するのが好きな人におすすめです。

対　象　20歳以上の人　謝　礼　1回の協力につき1000円（要登録）
申込み　住所、氏名、電話番号（またはメールアドレス）を明記して電
子メール、または電話か直接市役所5階の担当にお申し込みください
▪担青少年課薀94-4647 seisyounen@isehara-city.jp

活動場所と時間（いずれも給食がある日）

　民生委員･児童委員は、厚生労働大臣から委嘱された守秘義務を持つ特
別地方公務員で、生活の不安や子育ての悩みなど地域で困っている人の解
決に向けたお手伝いをしています。市内では130人の民生委員と13人の主
任児童委員が、それぞれの地区で活動しています。
　福祉に関する悩みや相談がある人、地区の民生委員を知りたい人は、お
気軽に事務局までご連絡ください。

▪担民生委員児童委員協議会事務局（福祉総務課内）薀94-4718

～自転車も のれば車の なかまいり～
　安全確認や一時停止をしなかったことが原因で、自転車の出会い頭の衝
突事故が多発しています。自転車安全利用五則を守りましょう。また、
TSマーク付帯保険など、自転車損害賠償責任保険の加入が県の条例で義
務化されています。万が一の事故に備えて加入しておきましょう。

� ▪担市民協働課薀94-4715

教室名 活動場所 活動時間

いせはら 伊勢原小学校 毎週水曜日
放課後〜16:30

いしだ 石田小学校 毎週月曜日
放課後〜17:00

たけぞの 竹園小学校 毎週木曜日
放課後〜16:30

なるせ 成瀬小学校 毎週木曜日
放課後〜16:45さくらだい 桜台小学校

ひびた 比々多小学校 毎週水曜日または金曜日
放課後〜17:00

おおやま 大山小学校 毎週水曜日
放課後〜16:45

地域福祉の身近な支援者

　民生委員制度の始まりは大正6年5月12日に公布された岡山県の済
さい

世
せい

顧問制
度です。この日が昭和52年に民生委員･児童委員の日と定められ、毎年18日
までの一週間を強化週間として、全国でさまざまな活動が行われています。

自転車安全利用五則
◇自転車は、車道が原則、歩道は例外
◇車道は左側を通行
◇歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
◇安全ルールを守る
◇子どもはヘルメットを着用
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❶���新たな民生委員·児童委員活動スローガン「支えあう　住みよい社会　地域から」の周知に努めます。

❷���民生委員 ·児童委員の活動および活動強化週間の取り組みについて、マスコミ等への積極的な情報
提供を行います。

❸���民生委員 ·児童委員が地域住民向けに使用するPRカード等のグッズをご提供します。

❹����全民児連ホームページで、活動強化週間や民生委員 ·児童委員活動のPRを行います。

❺��民生委員 ·児童委員活動PR動画の公開を引き続き行い、全国的なPR活動を支援します。

　全民児連は、以下のグッズを作成、頒布しています。用途にあわせてそれぞれ積極的にご活用
ください。

抗菌クリアファイル

顔写真付きオリジナル名刺

 フリーペーパー『みんせい！』のイラストや民生委員・
児童委員活動のスローガンを用い、年代問わず地域住民
を支える民生委員・児童委員を表現しています。

 通常のクリアファイルに比べて黄色ブドウ球菌や大腸菌
の増殖割合を100分の１以下に抑える効果がある素材を
使用しています（ＳＩＡＡ ※１基準適合）※２。

 うら面や、おもて面のクローバーマークの部分は透明に
なっているので、資料等を入れた時に何の資料が入って
いるかわかるようになっていて便利です。

専用Webサイトにて受注販売中
　民生委員 ·児童委員の名前や連絡先、顔を地域住民の方に
伝える名刺が作成できるサービスを提供しています。
　直接お渡しすることはもちろん、ご不在宅へのポスティン
グなど、コロナ禍でも地域住民の方たちとつながりを保つた
めに活用できます。
　詳細やご注文方法は、全民児連ホームページ�＞�民生委員 ·
児童委員 /民児協関係者専用ページに掲載の「オリジナル名
刺の作成 ·ご注文はこちら」をご確認ください。

（3）全国民生委員児童委員連合会の取り組み

全民児連が作成した民生委員・児童委員PRグッズのご案内 ❶

※１ＳＩＡＡ＝一般社団法人　抗菌製品技術協議会
※２新型コロナウイルスに対する抗ウイルス効果は未確認です

サイズ：A4サイズ
　　　��（縦 310mm×横 220mm）
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PR動画『民 Say！ Rap！』

　民生委員 ·児童委員活動の内容ややりがい
を楽しく、インパクトをもって PRする動画
を YouTube にて公開中です。ぜひご覧く
ださい。DVD（制度解説動画も収録）も販売
中です。

⬆
動画は
こちらから
ご覧いただ
けます

委員制度紹介パンフレット

PRチラシ

　民生委員 · 児童委
員の役割や活動、歴
史などを掲載したA4
判８頁のパンフレッ
トです。民生委員 ·児
童委員活動をより知
りたい方や、関係機
関等への説明資料と
してご活用できます。

PR グッズのご注文方法や詳細
については、

全民児連ホームページ
⇒民生委員・児童委員／民児
　協関係者専用ページ 
⇒ ７. 民生委員・児童委員
　PR グッズ
をご参照ください。
https://www2.shakyo.
or.jp/zenminjiren/

　民生委員 ·児童
委員や民児協の
役割について掲
載した A4 判両
面のチラシです。
各戸配布や役所 ·
社協の受付への
掲示などに活用
できます。

PRカード

　民生委員 · 児童委員の性格や役割などを
記載した 3つ折名刺型のカードです。

全民児連 検 索

新任委員候補者向け説明用パンフレット

　A4 判 4 頁のパン
フレットです。新任
委員への活動のやり
がいの説明や、なり
手確保のためのリク
ルート用資料として
ご活用ください。
※ 右のデザインは 

在庫限り

全民児連が作成した民生委員・児童委員PRグッズのご案内 ❷
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