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「民生委員・児童委員による社会的孤立状態にある世帯に対する相談支援活動に関する研究」
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全国民生委員児童委員連合会

本書で紹介している「事例学習」は、
○　期の浅い委員を委員同士で支えることができる！
○　委員同士が活発に話し合えるようになる！
○　課題を抱える人との接し方が自然に学べる！
○　付属DVDを使って研修できる！
    （DVDは上野谷加代子先生が出演・解説）
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「事例学習」をしてみていかがだったでしょうか。正解や結論が出なく

て、モヤモヤしていますか？

DVDでも言いましたが、「事例学習」は結論や正解を出すものではあ

りません。今日、グループのなかで出された多くの考え方のなかから、「こ

ういう考え方もあるんだ」という気づきを得ることができればよいのです。

「事例学習」では、人の考え方を聴くとともに、自分の考え方、感じ方

を表現するという相互のやり取りを行います。しかも１対１ではなく、

複数人数という多くの関係性のなかで行うため、さまざまな考え方を知

ることができ、さまざまな気づきがあるはずです。自分自身の考え方の

幅が広がるでしょうし、今まで関わったことがない生活の中での困りご

とを学ぶこともあるでしょう。いずれも今後の民生委員・児童委員活動

に役立つはずです。

また、「事例学習」を行い、いろいろな考え方やアイデアを出しあえる、

受け入れあえるようになってくると、単位民児協が、安心して意見を出

せる場、安心して相談できる場になります。単位民児協のきずなも強ま

るはずです。

そのことは結果的に、期の浅い委員を支えることにもつながります。

また、ベテラン委員のノウハウなども、知らず知らずのうちに伝わって

いくはずです。

このテキストに掲載している事例を使って事例学習を重ねたら、次の

ステップとしてご自身が悩んでいる事例を書いて事例学習を行ってみま

しょう。きっと新しい気づきがあります。

ぜひ、民児協の定例会で「事例学習」を始めてみてください。そのこ

とで、委員同士が支えあうことができる民児協となるはずです。

平成31（2019）年3月

委員同士で支えあっていくために

同志社大学教授

上野谷　加代子
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社会福祉法人全国社会福祉協議会
全国民生委員児童委員連合会
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〒100-8980　東京都千代田区霞が関3-3-2　新霞が関ビル
TEL 03-3581-6747　FAX 03-3581-6748
http: //www2.shakyo.or.jp/zenminjiren/

付属DVD
出　演	 上野谷加代子
	 （同志社大学教授）

	 梁田理惠子
	 （横浜市中区民生委員・児童委員／単位民児協会長）

	 長瀬美鳥
	 （横浜市金沢区主任児童委員）

協　力	 一般社団法人日本ソーシャルワーク教育学校連盟

印　刷	 株式会社トライ

この事業は、厚生労働省 平成30年度生活困窮者就労準備 
支援事業費等補助金社会福祉推進事業により行ったものです。
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