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応
の
コ
ツ
を
解
説
し
ま
す
。

初
対
面
の
相
手
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

悩
み
❶

　
警
戒
心
を
も
つ
初
対
面
の
地
域
住
民

に
対
し
て
、
何
か
ら
ど
の
よ
う
に
話
を

す
れ
ば
い
い
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
初
対
面
の
相
手
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
お
い
て
は
、
一
緒
に
見
な
が

ら
話
が
で
き
る
資
料
な
ど
を
用
意
す
る

こ
と
で
警
戒
心
を
和
ら
げ
話
し
や
す
く

な
る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
民
生
委
員
と
し
て
、「
警
戒
を
解
く

た
め
の
話
題
な
ん
て
何
で
も
い
い
」と

先
輩
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
れ
た
経
験

が
あ
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

初
対
面
の
方
へ
の
フ
リ
ー
ト
ー
ク
は
と

て
も
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ま
た
、
住
民
の
方
も
、
民

生
委
員
が
そ
も
そ
も
ど
う
い
う
人
か
わ

か
ら
な
い
た
め
、
不
安
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。

　
お
互
い
の
心
理
的
な
ハ
ー
ド
ル
を
下

げ
る
た
め
に
は
、
民
生
委
員
を
紹
介
す

る
資
料
や
、
例
え
ば
全
民
児
連
で
作
成

し
て
い
る
自
己
紹
介
の
カ
ー
ド
等（
5

分
程
度
会
話
が
も
つ
こ
と
を
イ
メ
ー

ジ
）を
用
意
す
る
こ
と
が
良
い
か
と
思

い
ま
す
。
共
通
の
物
を
介
し
た
会
話
に

よ
り
、
お
互
い
の
心
理
的
な
ハ
ー
ド
ル

を
下
げ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
加
え
て
、
資
料
を
一
緒
に
見
な
が
ら

話
す
こ
と
で
、
お
互
い
の
視
線
を
自
然

に
外
す
こ
と
が
で
き
る
利
点
も
あ
り
ま

す
。
ず
っ
と
相
手
と
目
を
合
わ
せ
る
こ

と
に
よ
る
心
理
的
な
負
担
が
軽
減
さ
れ

ま
す
。

　
ま
た
、
初
対
面
の
方
へ
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
際
、
関
係
を
築
く

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
範
囲
や
内
容
は
、
人

に
よ
っ
て
考
え
方
が
異
な
る
た
め
、
相

手
に
合
わ
せ
て
適
切
に
関
わ
る
こ
と
が
、

信
頼
を
得
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
傾
聴
に
つ
い
て
は
、
た
だ
聞
く

だ
け
で
な
く
、「
ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め

る
タ
イ
プ
」
と「
共
感
を
求
め
る
タ
イ

プ
」の
よ
う
な
、
相
手
の
タ
イ
プ
を
理

解
し
、
求
め
ら
れ
て
い
る
も
の
を
汲
み

取
っ
て
対
応
す
る
こ
と
が
安
心
を
得
る

ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
ふ
ま
え
、
民
生
委
員
活
動

に
お
け
る
具
体
的
な
悩
み
を
題
材
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ポ
イ
ン
ト
や
対

　
民
生
委
員
は
、
地
域
住
民
の
身
近
な

相
談
相
手
と
し
て
活
動
す
る
な
か
で
、

初
対
面
の
相
手
や
、
住
民
の
タ
イ
プ
に

よ
っ
て
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
り
に
く
い
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
て
い

く
た
め
に
は
、
ま
ず
住
民
の
安
心
感
・

信
頼
を
得
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
、
そ

の
た
め
に
は
、
住
民
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

を
尊
重
す
る
こ
と
と
傾
聴
の
姿
勢
を
も

つ
こ
と
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

　
民
生
委
員
と
し
て
守
秘
義
務
な
ど
は

意
識
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、

ア
ク
テ
ィ
ヴ
リ
ッ
ス
ン 

代
表

澤
村 

直
樹 

氏

特 集

信
頼
を
育
む

～
地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
～

　
地
域
住
民
の
身
近
な
相
談
相
手
で
あ
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員（
以
下
、民
生
委
員
）は
、

日
々
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
る
場
面
が
あ
り
ま
す
。
相
談
者
の
課
題
や
意
向
等
を
正
し

く
把
握・理
解
す
る
た
め
に
も
基
本
的
な
対
話
の
技
法
を
身
に
付
け
る
こ
と
は
重
要
で
す
。

　
本
特
集
で
は
、民
生
委
員
の
活
動
の
な
か
で
生
じ
や
す
い
悩
み
を
題
材
に
、地
域
住
民
か

ら
の
相
談
に
対
応
す
る
際
に
役
立
つ
、基
本
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ポ
イ
ン
ト
や
、

信
頼
関
係
の
構
築
へ
つ
な
げ
る
対
話
の
コ
ツ
を
紹
介
し
ま
す
。

1

委
員
活
動
に
お
け
る対

話
の
コ
ツ
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【1】

こ
と
や
深
め
る
こ
と
を
あ
ま
り
意
識
せ

ず
、「
今
回
は
、
と
り
あ
え
ず
あ
い
さ

つ
す
る
」と
目
標
を
設
定
す
る
な
ど
、

必
要
以
上
に
力
ま
ず
、
自
分
自
身
の
緊

張
感
を
下
げ
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

相
手
の
気
持
ち
や

悩
み
の
本
音
を
引
き
出
す 

悩
み
❷

　
気
兼
ね
な
く
、
自
由
に
本
音
を
語
っ

て
も
ら
う
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
で

し
ょ
う
か
。

　
相
手
か
ら
本
音
を
引
き
出
す
た
め
に

は
、
確
か
に
コ
ツ
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

意
識
し
て
ほ
し
い
こ
と
を
3
つ
紹
介
し

ま
す
の
で
、
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

否
定
し
な
い
、
言
い
返
さ
な
い
、

「
気
に
し
な
い
方
が
い
い
で
す
よ
」は

言
わ
な
い

　「
否
定
」
は
、
相
手
に
と
っ
て
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
印
象
を
与
え
る
た
め
、
ま
ず

は
共
感
す
る
こ
と
や
受
け
止
め
の
言
葉

を
か
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
何
を
言

わ
れ
て
も
ま
ず
一
言
目
は
受
け
止
め
る
、

共
感
す
る
こ
と
を
テ
ク
ニ
ッ
ク
と
し
て

定
型
化
し
て
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
こ
ん
な
こ
と
っ
て

  

あ
り
ま
せ
ん
か
？
」を

用
意
し
て
お
く

　「
何
か
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
」と
い
う
入
り
方
で
は
な
く
、
具

体
的
な
困
り
ご
と
や
、
イ
エ
ス
・
ノ
ー

で
答
え
ら
れ
る
質
問
を
用
意
し
て
お
く

こ
と
が
本
音
を
引
き
出
す
の
に
効
果
的

で
す
。
た
と
え
ば
、「
最
近
、
近
所
の

方
が
た
が
○
○
で
困
っ
て
い
る
よ
う
で

す
が
、
ど
う
で
す
か
？
」と
具
体
的
に

イ
メ
ー
ジ
で
き
る
質
問
で
あ
れ
ば
、「
言

わ
れ
て
み
れ
ば
そ
う
か
も
」、「
い
や
、

そ
れ
は
○
○
で
…
」と
答
え
や
す
く
な

り
ま
す
。

　
ま
た
、
先
に
自
分
の
悩
み
ご
と
を
示

し
た
り
、
情
報
提
供
と
し
て
の
困
り
ご

と
を
共
有
し
た
り
す
る
こ
と
が
、
相
手

の
話
し
や
す
さ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
人

を
頼
る
の
が
苦
手
な
方
や
、
ガ
ー
ド
が

固
い
方
は
、「
こ
れ
っ
て
言
っ
て
い
い

も
の
な
の
か
」と
深
く
考
え
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
同
じ
地

域
に
住
ん
で
い
る
ひ
と
り
と
し
て「
私
、

○
○
で
困
っ
ち
ゃ
う
け
ど
、
ど
う
で
す

か
？
」
と
話
を
す
る
こ
と
で
、「
あ
、

そ
こ
ま
で
は
話
し
て
い
い
ん
だ
」と
の

理
解
に
つ
な
が
り
ま
す
。

自
分
の
言
い
た
い
こ
と
は
、

二
言
目
に
回
す

　
民
生
委
員
と
し
て
、「
何
か
を
し
て

あ
げ
た
い
」と
い
う
気
持
ち
か
ら
、
ア

ド
バ
イ
ス
の
言
葉
が
頭
に
浮
か
ん
で
く

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
相
手
の
話
を
受

け
止
め
る
時
間
を
十
分
に
と
っ
た
う
え

で
ア
ド
バ
イ
ス
等
を
伝
え
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　「
そ
う
な
ん
で
す
ね
、
大
変
で
す
よ

ね
」と
い
う
よ
う
に
、
相
手
の
気
持
ち

に
寄
り
添
う
時
間
を
十
分
に
共
有
す
る

こ
と
で
、
相
手
は
、「
と
り
あ
え
ず
一

旦
受
け
止
め
て
く
れ
る
」と
い
う
安
心

感
を
も
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
の
安
心
感
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と

が
、
相
手
の
話
し
に
く
い
部
分
を
引
き

出
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
最
終
的
に
行
き
つ
く
結
論
は
同
じ
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
一
貫
し
て
こ
れ
ら

の
ポ
イ
ン
ト
を
意
識
し
て
関
わ
る
こ
と

は
、
相
手
に
安
心
感
に
基
づ
く
良
好
な

関
係
づ
く
り
に
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
に
な

り
ま
す
。

悩
み
❸

　
話
が
ず
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
会
話
が

弾
ま
な
か
っ
た
り
し
ま
す
。
ど
う
し
た

ら
上
手
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と

れ
ま
す
か
。

　
相
談
対
応
に
お
け
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、
話
が
盛
り
上
が
ら
な
い
、

話
が
そ
れ
て
な
か
な
か
本
題
に
移
ら
な

い
、
と
い
う
状
況
に
な
る
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
は
、

次
の
3
つ
の
方
法
や
考
え
方
を
試
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

手
元
の
メ
モ
を
見
な
が
ら

軌
道
を
修
正
す
る

　
事
前
に
メ
モ
を
用
意
す
る
こ
と
で
、

会
話
が
脱
線
し
た
と
き
に
戻
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
と
く
に
、
核
心
に
迫
ろ
う

と
す
る
と
逃
げ
て
し
ま
う
よ
う
な
傾
向

の
あ
る
方
に
対
し
て
は
、
メ
モ
書
き
な

ど
を
一
緒
に
見
な
が
ら
話
す
こ
と
が
効

果
的
で
す
。

2
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【1】

【2】

し
い
気
持
ち
が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、「
で
も
」や「
だ
っ
て
」と

い
う
言
葉
が
出
る
と
き
に
は
、
共
感
を

求
め
る
気
持
ち
が
強
く
な
っ
て
い
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
場
合
に
は
、
共

感
す
る
関
わ
り
方
に
変
え
て
い
く
と
よ

い
と
思
い
ま
す
。

　
ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
て
く
る
タ
イ
プ

に
は
、
つ
ね
に
こ
ち
ら
に
解
決
を
迫
り
、

対
応
を
困
難
に
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
場
合
、「
ど
う
し
た
ら
い
い

で
す
か
」
と
言
わ
れ
た
ら
、「
ち
な
み

に
○
○
さ
ん
は
ど
う
さ
れ
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
か
？
」と
い
う
よ
う
に
、
尋

ね
ら
れ
た
ら
一
旦
相
手
の
方
に
尋
ね
返

す
こ
と
で
本
人
の
も
っ
て
い
る
答
え
を

引
き
出
す
方
法
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ご
経
験
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

や
考
え
な
ど
が
あ
っ
て
も
、
先
に
相
手

の
意
向
な
ど
を
確
認
し
て
お
い
た
方
が

伝
え
や
す
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

や
は
り
傾
聴
の
姿
勢
を
基
本
と
し
、「
ま

あ
○
○
が
い
い
と
思
い
ま
す
け
ど
、
ど

う
で
す
か
ね
」と
い
う
よ
う
な
、
最
後

の「
ど
う
で
す
か
ね
」
と
相
手
の
意
向

を
確
認
す
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
に
な

り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
返
答
か
ら
さ

ら
に
話
を
深
め
て
い
く
の
が
良
い
と
思

い
ま
す
。

工
夫
で
き
る
対
応
で

苦
手
意
識
の
克
服
を

　
不
得
手
な
タ
イ
プ
と
し
て
、
た
と
え

ば
、
せ
っ
か
ち
な
方
や
、
白
黒
は
っ
き

り
さ
せ
た
が
る
方
な
ど
が
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
際
、
気
を
つ

け
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、
こ
ち
ら
の

発
言
の
意
図
を
早
合
点
し
て
誤
解
さ
れ

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
と
き

に
は
、
紙
に
書
い
て
渡
す
な
ど
、
後
で

「
言
っ
た
」「
言
わ
な
い
」と
な
ら
な
い

工
夫
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
選
択
肢
が

い
く
つ
か
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
白
黒

は
っ
き
り
さ
せ
た
が
る
方
に
は
、
こ
れ

が
正
解
だ
と
断
定
す
る
こ
と
は
避
け
、

「
私
の
場
合
は
こ
う
し
ま
し
た
」
と
か
、

「
皆
さ
ん
は
こ
う
し
て
い
る
み
た
い
で

す
」の
よ
う
に
、
あ
く
ま
で
事
実
や
一

会
話
を
弾
ま
せ
よ
う
と

無
理
は
し
な
い

　
傾
聴
に
お
い
て
、「
尋
ね
ら
れ
た
ら

尋
ね
返
す
」と
い
う
原
則
が
あ
り
、
聞

か
れ
た
こ
と
を
も
う
1
回
相
手
に
返
し

て
み
る
と
、
会
話
を
弾
ま
せ
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
た
だ
、
上
手
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
こ
と
に
と
ら
わ
れ
ず
、
会
話

が
弾
ま
な
く
て
も
無
理
し
な
い
と
考
え

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
相
談
対
応
に
お

い
て
、
必
ず
し
も
会
話
が
弾
む
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
苦
手
な
人
の
な
か
に
は
、
会
話
が
弾

む
こ
と
が
怖
い
と
感
じ
る
人
も
い
ま
す
。

　
ま
た
、
人
と
の
相
性
は
、
自
分
の
努

力
や
ス
キ
ル
だ
け
で
は
乗
り
越
え
ら
れ

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
誰
か
と

同
行
し
て
訪
問
で
き
れ
ば
、
負
担
感
が

減
る
と
思
い
ま
す
。

あ
え
て
脱
線
に
付
き
合
っ
て

会
話
を
続
け
る

　
相
手
と
の
関
係
性
と
い
う
面
で
は
、

と
き
に
脱
線
に
付
き
合
う
こ
と
も
必
ず

し
も
悪
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
相
手
が
後
か
ら
振
り
返
っ
た
際
に
、

「
余
計
な
こ
と
喋
っ
ち
ゃ
っ
た
け
ど
、

こ
の
人
す
ご
く
聞
い
て
く
れ
て
い
た
」

と
感
じ
て
も
ら
う
時
間
を
共
有
す
る
こ

と
に
つ
な
が
り
、
関
係
を
構
築
す
る
と

い
う
観
点
で
有
効
に
な
る
か
ら
で
す
。

相
手
の
タ
イ
プ
や

状
況
の
違
い
に
よ
る

対
応
の
ポ
イ
ン
ト

悩
み
❹

　
相
談
相
手
の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
や
り

や
す
い
、
や
り
に
く
い
が
あ
り
、
何
か

対
応
の
ヒ
ン
ト
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ

さ
い
。

共
感
タ
イ
プ
か

ア
ド
バ
イ
ス
タ
イ
プ
か
を
見
極
め
る

　
人
の
タ
イ
プ
は
、「
共
感
が
欲
し
い

タ
イ
プ
」
と
、「
具
体
的
な
情
報
や
ア

ド
バ
イ
ス
が
欲
し
い
タ
イ
プ
」の
大
き

く
2
つ
の
タ
イ
プ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
会
話
の
な
か
で
タ
イ
プ
を

見
立
て
、
相
手
の
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
接

し
方
を
変
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
相
手
の
方
か
ら
、「
ア
ド
バ
イ
ス
が

欲
し
い
」と
せ
か
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
実
は
根
底
に
は
共
感
し
て
ほ

3

アドバイスする
ときには、
紙に書いて渡す
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【1】

【2】 コ
ツ
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
同
調
す

る
こ
と
が
目
的
で
な
く
、
そ
の
方
本
来

の
冷
静
さ
を
取
り
戻
し
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
と
し
て
対
応
し
ま
す
。
冷
静
さ

を
取
り
戻
し
た
あ
と
に
、
原
因
と
な
る

怒
り
の
元
に
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
て
い
き

ま
す
。

　
逆
に
、「
そ
ん
な
に
怒
っ
て
も
し
ょ

う
が
な
い
」と
、
は
じ
め
か
ら
冷
め
た

姿
勢
で
い
る
と
相
手
の
気
持
ち
に
添
わ

な
い
対
応
と
な
り
、
火
に
油
を
注
ぐ
結

果
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。

「
哀
」へ
の
対
応
の
コ
ツ

　
悲
し
み
を
も
つ
相
手
に
対
し
て
は
、

そ
の
悲
し
み
を
共
有
し
つ
つ
、
未
来
に

向
け
た
希
望
を
考
え
る
こ
と
が
重
要
で

す
。

　
円
環
モ
デ
ル
か
ら
、
悲
し
み
は
喜
び

や
幸
福
を
求
め
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
相
手
の
な
か
に
あ
る
、
矛

盾
や
葛
藤
な
ど
を
共
有
し
つ
つ
、
過
去

の
出
来
事
を
語
る
の
で
は
な
く
、
未
来

に
向
け
た
希
望
を
一
緒
に
考
え
る
こ
と

で
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
方
向
に
導
く
こ
と

が
対
応
の
コ
ツ
に
な
り
ま
す
。

　
そ
れ
で
は
寄
り
添
う
だ
け
に
過
ぎ
な

い
と
の
指
摘
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
れ
は
支
援
者
側
か
ら
の
視
点
に

な
り
過
ぎ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。
日
々

元
気
に
過
ご
す
の
も
難
し
い
方
に
と
っ

て
は
、
気
に
か
け
て
く
れ
る
だ
け
で
嬉

し
い
と
感
じ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
元

気
に
な
っ
て
欲
し
い
と
感
じ
た
の
は
あ

く
ま
で
支
援
者
側
で
あ
り
、
目
標
の
設

定
は
相
談
者
側
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
場

合
、
悲
し
み
の
対
角
に
あ
る
幸
福
な
未

来
に
向
け
た
希
望
を
一
緒
に
考
え
る
こ

と
が
支
援
の
コ
ツ
に
な
り
ま
す
。

般
論
を
示
し
、
相
談
者
に
決
定
や
判
断

を
促
す
こ
と
で
、
後
の
ち
の
ト
ラ
ブ
ル

へ
の
発
展
を
回
避
す
る
こ
と
も
重
要
だ

と
思
い
ま
す
。

悩
み
❺

　
相
手
の
感
情（
喜
怒
哀
楽
）
の
う
ち
、

怒
り
と
悲
し
み
の
対
応
方
法
の
コ
ツ
や

ポ
イ
ン
ト
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
心
理
学
で
は
、
相
手
の
感
情
の
捉
え

方
と
し
て
は
、
覚
醒
・
非
覚
醒
、
快
・

不
快
の
2
軸
で
捉
え
る
考
え
方
が
あ
り

ま
す
。
次
の
図
は
、
感
情
を
2
軸
で
分

類
し
た「
ラ
ッ
セ
ル
の
感
情
円
環
モ
デ

ル
」（
以
下
、
円
環
モ
デ
ル
）
で
す
。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
中
和
し
よ
う
と

し
て
対
角
線
上
に
あ
る
感
情
を
求
め
る

反
転
理
論
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
モ
デ
ル
を
ふ
ま
え
、「
怒
」「
哀
」

へ
の
対
応
方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

「
怒
」へ
の
対
応
の
コ
ツ

　
心
理
学
で
は
、
怒
り
を
二
次
感
情
と

呼
び
ま
す
。
二
次
感
情
は
、
何
に
も
な

い
と
こ
ろ
か
ら
湧
い
て
く
る
も
の
で
な

く
、
必
ず
そ
の
背
景
に
理
由
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
怒
り
に
対
し
て
は
、

怒
り
の
元
に
ア
プ

ロ
ー
チ
し
て
い
く
こ

と
が
重
要
で
す
。

　
円
環
モ
デ
ル
で
は
、

先
述
の
と
お
り
、
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
は

反
転
を
求
め
る
と
い

う
考
え
方
を
し
ま
す
。

怒
り
を
中
和
し
よ
う

と
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
や

満
足
を
求
め
て
い
く

た
め
、
怒
り
に
対
し

て
、
一
時
的
に
同
調

し
て
気
持
ち
を
共
有

す
る
こ
と
が
対
応
の

『ひろば』を活用して、単位
民児協の定例会などで民生
委員・児童委員としての学
びを深めましょう。

❶	相談対応を行うな
かで生じる悩みや、
関わりの難しさを
共有し、解決策を
話しあってみま
しょう。

定例会で
話しあってみよう

❷	日々実践している
コミュニケーショ
ンのコツや工夫を
共有しましょう。

特集 委員活動における信頼を育む 対話 のコツ

図：ラッセルの感情円環モデルをもとに作成

覚醒水準 高

反転を求める

不快 快
嬉しいイライラ

満足不愉快

気楽悲しみ

憂鬱
退屈

飽きたるみ

リラックス

驚き恐れ
興奮心配

幸福怒り

喜び不満

覚醒水準 低
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２
．�必
要
な
支
援
に

つ
な
が
り
に
く
い
方
が
た

支
援
に
は
つ
な
が
っ
て
い
な
い
も
の
の
、

実
際
に
は
支
援
を
必
要
と
し
て
い
る
方
が

た
が
地
域
に
は
多
く
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、精
神
疾
患
、発
達
障
害
、

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
障
害
が
関
連
す
る
引
き

こ
も
り
や
８
０
５
０
問
題
、Ｄ
Ｖ
な
ど
の

家
庭
問
題
な
ど
が
長
期
間
継
続
し
て
い
な

が
ら
、必
要
な
治
療
や
支
援
が
さ
れ
て
い

な
い
状
態
の
方
が
た
が
該
当
し
ま
す
。
こ

う
し
た
方
が
た
は
、孤
立
し
て
い
た
り
、自

ら
支
援
を
拒
否
し
た
り
す
る
こ
と
が
多
く
、

困
難
な
事
例
に
な
り
や
す
い
と
い
え
ま
す
。

ま
た
、う
つ
病
や
持
続
性
抑
う
つ
障
害

（
気
分
変
調
症
）の
方
の
な
か
に
は
、症
状

１
．�地
域
の
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て

関
わ
る
対
応
困
難
者

民
生
委
員
・
児
童
委
員（
以
下
、民
生
委

員
）は
地
域
に
根
ざ
し
、住
民
と
近
い
距

離
で
接
す
る
相
談
窓
口
と
し
て
の
役
割
か

ら
、高
齢
者
や
精
神
疾
患
を
抱
え
る
方
、子

育
て
家
庭
、生
活
困
窮
者
な
ど
、多
様
な
方

が
た
に
も
関
わ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ

の
な
か
に
は
、社
会
的
に
孤
立
し
て
い
た

り
、支
援
者
に
対
し
て
抵
抗
感
を
抱
い
て

い
た
り
す
る
方
も
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ

る
た
め
、対
応
に
苦
労
す
る
場
面
も
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

が
軽
度
で
あ
っ
て
も
、日
常
生
活
に
大
き

な
支
障
を
き
た
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
抑
う
つ
は
、支
援
を
求
め
る
意
欲
を

低
下
さ
せ
る
た
め
、問
題
を
軽
く
訴
え
た

り
、支
援
は
不
要
で
あ
る
と
言
っ
た
り
す

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

発
達
障
害
が
背
景
に
あ
る
方
の
な
か
に

は
、過
去
の
対
人
関
係
で
失
敗
や
衝
突
を

繰
り
返
し
て
き
た
こ
と
に
よ
り
、対
人
不

安
や
不
信
感
を
強
め
て
い
る
方
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

た
と
え
ば
、Ａ
Ｓ
Ｄ（
自
閉
ス
ペ
ク
ト

ラ
ム
症
）で
は
、相
手
の
気
持
ち
を
読
み

取
っ
た
り
意
図
を
想
像
し
た
り
す
る
こ
と

が
難
し
く
、誤
解
を
招
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ（
注
意
欠
如
・
多
動
症
）で

は
、不
注
意
や
衝
動
性
か
ら
ト
ラ
ブ
ル
に

な
り
や
す
く
、周
囲
か
ら
否
定
的
に
評
価

さ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。Ｌ
Ｄ（
学

習
障
害
）の
方
は
、言
語
理
解
や
表
現
に

困
難
が
あ
る
こ
と
か
ら
、誤
解
や
挫
折
を

経
験
し
や
す
く
、そ
れ
が
自
己
否
定
や
対

人
回
避
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、支
援
が
困
難
に
な
り
や
す
い
精

神
疾
患
の
ひ
と
つ
に
、境
界
性
パ
ー
ソ
ナ

リ
テ
ィ
障
害
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
方

が
た
は
、支
援
者
に
対
し
て
強
い
依
存
を

示
す
一
方
で
、些
細
な
き
っ
か
け
で
怒
り

や
拒
絶
を
繰
り
返
す
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、無
理
難
題
を
訴
え
て
、支
援
者
が

ど
こ
ま
で
受
け
入
れ
る
か
を
試
す
、「
試

し
行
動
」を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一

見
挑
発
的
に
見
え
ま
す
が
、自
分
は
対
等

に
扱
っ
て
も
ら
え
な
い
存
在
だ
と
い
う
自

信
の
な
さ
が
あ
り
、そ
れ
が
攻
撃
性
と

な
っ
て
表
出
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
背
景
に
は
、機
能
不
全
家
庭
で
の
養
育

や
ネ
グ
レ
ク
ト
、虐
待
、あ
る
い
は
過
度

な
甘
や
か
し
と
い
っ
た
経
験
か
ら
学
習
さ

れ
た
独
特
な
対
話
ス
タ
イ
ル
、自
己
理
解

や
視
点
取
得
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、と

く
に
家
族
、支
援
者
な
ど
で
二
者
関
係
に

な
る
時
に
表
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

３
．支
援
の
糸
口
と
な
る
こ
と

こ
の
よ
う
に
精
神
的
・
心
理
的
課
題
が

複
雑
に
絡
み
合
い
、攻
撃
的
な
反
応
、支
援

の
拒
否
と
い
っ
た
行
動
が
表
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。支
援
者
に
と
っ
て
は
容
易
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、本
人
が
ど
の
よ
う
な

不
安
を
抱
え
て
い
る
の
か
、非
合
理
的
に

見
え
る
言
動
の
背
後
に
あ
る
心
理
を
想
像

し
な
が
ら
関
わ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
こ

の
よ
う
な
心
が
け
が
、支
援
の
糸
口
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

な
ぜ
民
生
委
員・児
童
委
員
が
対
応
困
難
者
と

向
き
合
う
こ
と
に
な
る
の
か
？

Ｔ
Ｃ
Ｂ
Ｔ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
オ
フ
ィ
ス 

新
明 

一
星 

氏

地
域
住
民
に
寄
り
添
う

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
た
め
の

ポ
イ
ン
ト

苦
情
対
応

適
切
な
対
応
で

活
動
の
負
担
を
軽
減
し
よ
う

第2回

の

NEWS全民児連
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令
和
６
年
１
月
の「
令
和
６
年
能
登
半

島
地
震
」（
以
下
、同
地
震
）の
発
生
か
ら

１
年
以
上
が
経
過
し
ま
し
た
。未
だ
復
旧
、

復
興
が
十
分
に
す
す
ん
で
い
な
い
被
災
地

に
お
け
る
課
題
の
変
化
や
、民
生
委
員
、民

児
協
の
活
動
状
況
等
を
把
握
す
べ
く
、石

川
県
は
昨
年
３
月
の
輪
島
市
、七
尾
市
へ

の
訪
問
に
続
き
、令
和
７
年
３
月
24
日
に

珠
洲
市
を
訪
問
し
、民
児
協
関
係
者
か
ら

聞
き
取
り
を
行
い
ま
し
た
。

な
お
、珠
洲
市
は
、同
地
震
に
加
え
、そ

の
９
か
月
後
に
は
い
わ
ゆ
る「
令
和
６
年

奥
能
登
豪
雨
」（
以
下
、豪
雨
災
害
）に
よ

る
被
害
も
受
け
ま
し
た
。

珠
洲
市
の
民
生
委
員
、
民
児
協
の
現
状

珠
洲
市
に
は
57
人
の
民
生
委
員
が
お
り
、

現
在
の
生
活
状
況
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

①
自
宅
で
生
活
し
て
い
る
方
が
23
人

（
約
40
％
）、②
避
難
所
を
経
て
仮
設
住
宅

で
生
活
を
し
て
い
る
方
が
20
人
弱（
約

要
性
や
、提
供
さ
れ
た
個
人
情
報
の
管

理
方
法
等
の
対
応
を
協
議
す
る
必
要
性

を
感
じ
た
。

（
効
果
の
一
例
）

・ 

避
難
所
で
活
動
を
行
っ
た
際
、ふ
だ
ん

自
宅
で
閉
じ
こ
も
り
が
ち
の
ひ
と
り
暮

ら
し
高
齢
者
と
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
が

増
え
、つ
な
が
り
が
作
れ
た
。

・ 

地
区
に
よ
っ
て
は
、地
区
社
協
を
中
心

に
主
体
的
に
活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き
、

と
く
に
、避
難
所
で
の
被
災
住
民
の
安

否
確
認
や
物
資
配
布
等
、消
防
団
や
自

治
会
等
と
協
力
し
て
取
り
組
み
を
す
す

め
ら
れ
た
。

（
そ
の
他
の
共
有
内
容
）

・ 

市
外
に
移
転（
避
難
）す
る
民
生
委
員

の
担
当
地
区
で
は
、被
災
住
民
も
同
様

に
移
転
し
て
い
る
た
め
、当
該
地
区
を

他
の
民
生
委
員
が
カ
バ
ー
す
る
と
い
っ

た
よ
う
な
動
き
に
は
な
ら
な
か
っ
た
。

35
％
）、③
市
外
に
移
転（
避
難
）し
て
い

る
方
が
14
人（
約
25
％
）で
す
。

一
方
、珠
洲
市
内
の
単
位
民
児
協
の
活

動
状
況
と
し
て
は
、お
よ
そ
６
～
７
割
の

単
位
民
児
協
で
定
例
会
が
開
催
で
き
て
い

る
と
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、豪

雨
災
害
の
影
響
で
仮
設
住
宅
へ
の
入
居
が

延
期
さ
れ
て
し
ま
っ
た
地
区
が
あ
り
、未

だ
に
定
例
会
を
行
え
て
い
な
い
単
位
民
児

協
も
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

被
災
住
民
へ
の
支
援
等
に
か
か
る

課
題
や
効
果
等

（
課
題
の
一
例
）

・ 

地
区
に
よ
っ
て
は
、区
長
の
許
可
が
下

り
な
い
と
行
政
関
係
者
か
ら
被
災
住
民

の
情
報
を
共
有
し
て
も
ら
え
な
か
っ
た
。

・ 

日
ご
ろ
か
ら
、民
生
委
員
の
立
場（
非

常
勤
の
特
別
職
の
地
方
公
務
員
）や
、

守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
い
る
こ
と
等

を
行
政
関
係
者
に
理
解
し
て
も
ら
う
必

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
お
よ
び

低
気
圧
と
前
線
に
よ
る
大
雨
に
伴
う
災
害
へ
の
対
応

～
石
川
県
珠
洲
市 

被
災
地
訪
問
レ
ポ
ー
ト
～

NEWS全民児連

全
国
社
会
福
祉
協
議
会
政
策
委
員
会
で

は
、毎
年
５
月
ご
ろ
、厚
生
労
働
大
臣
に
対

し
て
、次
年
度
の
社
会
福
祉
政
策
制
度
や

福
祉
予
算
拡
充
等
の
た
め
の
要
望
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

令
和
７
年
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
関

係
の
要
望
項
目
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

① 

な
り
て
確
保
に
む
け
た
活
動
の
負
担
軽

減
や
環
境
整
備
の
具
体
化

② 

物
価
上
昇
等
を
ふ
ま
え
た
活
動
費
の
増

額
と
活
動
保
険
の
保
険
料
全
額
公
費
化

（
現
在
は
、国
が
１
／
２
負
担
）

③ 

研
修
機
会
の
充
実
や
、専
門
家
と
の
連

携
相
談
支
援
体
制
の
構
築
、地
区
民
児

協
の
基
盤
強
化
の
た
め
の
事
務
局
体
制

充
実
な
ど
に
つ
い
て
の
国
に
お
け
る
財

政
支
援
や
自
治
体
の
主
体
的
な
対
応
に

向
け
た
働
き
か
け
の
強
化

具
体
的
な
内
容
や

そ
の
他
の
要
望
に
つ

い
て
は
、下
記
二
次

元
コ
ー
ド
よ
り
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

全民児連と珠洲市民児協関係者
との意見交換の様子

政策委員会および
構成組織の要望

（全社協政策委員会）

inform
ation

情報室

令
和
８（
２
０
２
６
）年
度�

社
会
福
祉
制
度
・
予
算
・�

税
制
等
に
関
す
る�

要
望
に
つ
い
て
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お知らせ

民
鏡

德
弘
　
朋
子

高
知
県
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
連
合
会

副
会
長
・
本
紙
編
集
委
員

▼
私
の
自
宅
周
り
の
水
田
で
は
田
植
え
の
始
ま

る
季
節
と
な
り
、こ
の『
ひ
ろ
ば
』が
皆
さ
ま
の

お
手
元
に
届
く
頃
に
は
、辺
り
一
面
緑
の
じ
ゅ

う
た
ん
を
敷
い
た
よ
う
に
青
々
と
田
園
風
景
が

広
が
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
▼
近
年
、地
震

や
豪
雨
、大
規
模
火
災
な
ど
、災
害
が
多
発
し
て

い
ま
す
。
そ
れ
で
も
自
然
は
休
む
こ
と
な
く
季

節
を
刻
み
、私
た
ち
人
間
も
日
々
の
暮
ら
し
に

追
わ
れ
て
い
ま
す
。
年
を
追
う
ご
と
に
暮
ら
し

難
さ
は
増
し
、さ
ま
ざ
ま
な
生
活
課
題
は
深
刻

化
・
複
雑
化
し
、犯
罪
の
手
口
も
巧
妙
化
・
狂
暴

化
し
て
い
ま
す
▼
民
生
委
員
制
度
が
創
設
さ
れ

た
頃
と
は
比
べ
物
に
な
ら
な
い
ほ
ど
生
活
水
準

の
格
差
が
広
が
り
、世
の
中
が
荒
廃
し
、他
者
へ

の
思
い
や
り
が
見
え
に
く
く
な
っ
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
▼
僅
か
な
灯
で
も
い
い
の
で
、民

生
委
員
・
児
童
委
員
が
手
を
つ
な
ぎ
あ
う
こ
と

で
、地
域
を
照
ら
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
と

信
じ
、次
な
る
百
十
周
年
へ
の
歩
み
を
す
す
め

て
い
き
た
い
と
、改
選
年
を
迎
え
て
思
っ
て
い

ま
す
。

子どもの人権と民生委員・児童委員
［①参加する権利］

1.�子どもの参加する権利とは
令和５（2023）年4 月に施行された

こども基本法は、子どもの権利条約の
精神に則って子ども施策をすすめてい
くことを定めました。すなわち、おと
なは子どもと日々の暮らしのなかで子
どもの権利条約の４つの原則に基づい
て子どもと接していくということです。
このうち、前号では「子どもの最善の
利益」と「子どもの意見表明権」を取
り上げ、「子どもの最善の利益」のた
めに子どもの意見を聴くことは不可欠
だと伝えました。

しかし、「子どもは知識や経験がま
だ少なくて物ごとがよくわかっていな
い」という思い込みによって、私たち
おとなは子どもに良かれと思うことを
勝手に決めてしまうことがあります。
家庭では、習い事や塾に行かせること、

帰宅してすぐに宿題をさせること、子
どもが行きたくないときでも学校に行
かせることなどです。保育園や学校で
は、運動会や音楽会に全員参加させて
いますが、集団行動が苦手な子どもも
いるでしょう。子どもの最善の利益の
原則にそって自己選択の権利をまもり、
子どもたちがそれぞれ合った種目を選
べるようになることも大切です。

卒業式などの行事や校則なども、子
どもの意見や考えを聴き、子どもたち
が主体となって話しあい、おとなと一
緒に考え、決定していくことが求めら
れます。

2.�「子どもにやさしいまちづくり」
ユニセフは、平成 16（2004）年、9

つの基本からなる「子どもにやさしい
まち」を発表し、世界中でその取り組

みが始まりました。その基本のひとつ
が、「子どもの声が聴かれるまち」です。

日本でも、これまでおとなだけで決
定していたことを振り返り、子どもの
声を聴きながら「子どもにやさしいま
ち」をつくっていく試みが増えてきま
した。たとえば、子ども会の行事や公
園の遊具・遊び方、児童館の使い方等
について、子どもの声を聴こうとして
います。

民生委員・児童委員の方がたは、地
域に精通している強みを活かし、子ど
もがアイデアを出しやすい環境や仕組
みが整っているか、悩みがあるときに
子どもが相談にいける場所や居場所が
十分にあるかどうかをチェックし、子
どもと一緒に改善していくことができ
るのではないでしょうか。

認定NPO法人 国際子ども権利センター C
シーライツ

-Rights代表理事　甲斐田 万智子 氏

お詫びと訂正
『民生委員・児童委員のひろば』2025年５月号８ページ
下部「ホームページのご案内」の「全民児連ホームペー
ジ関係者専用ページパスワード」に誤りがありましたの
で訂正し、お詫び申しあげます。
本号に掲載の正しいパスワードをご使用ください。

人権について
  考える─第2回─

全国民生委員児童委員連合会のホームページ	 全民児連  で検索
全国民生委員互助共励事業のホームページ	 互助共励  で検索

☆	全民児連ホームページ
では、民生委員・児童委
員制度や活動に関わる
参考資料等を掲載して
います！

ホームページを
ご活用ください

ホームページの
ご案内

月号

令和7年6月1日発行
（毎月1回1日発行）第864号
●	発行所／
	 全国社会福祉協議会	
	 〒100-8980	
	 東京都千代田区霞が関3-3-2	
	 電話03-3581-6747
●	発行人／	池上	実
●	編集人／	平井	庸元
●	定　価／		1部10円	

（購読料は会費に含む）
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